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Programa de Formacgao

Codigo - Desighacao

(CAAD) - Coordenacao de Ajudantes de Accao Directa - Responsabilidades e
Desafios

Local

Centro Social Paroquial do Campo Grande, Campo Grande, 244,
1700-094 LISBOA (a confirmar)

Carga horaria:

54 horas

Calendarizacao:
1@ Acgdo - Dias 6, 13, 18, 27 de Abril, 4, 11, 18, 25 e 29 de Maio
Das 10.00 as 17.00

Ver cronograma no final

Destinatarios:

Dirigentes, quadros técnicos e encarregados/as de equipas de AAD ’s.

Pré-requisitos

Nao se verifica.

Modalidade da Formacao

Formacao continua / atualizagao

Area de Educacdo e formacao

762 - Trabalho social e orientagao

Forma de organizacao da formacao:

Presencial

Objetivo geral do curso:

Pretende-se que os formandos sejam capazes de reconhecer e agir segundo os

principios, objetivos, metodologias e estratégias de coordenacdo de equipas de
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Ajudantes de Acao Directa

Objetivos especificos:

Em consonancia com os objetivos supra mencionados os formandos deverao
especificamente ser capazes de:
e Refletir sobre as contingéncias que envolvem o processo de Coordenacgao
de AAD em dominios especificos de intervencgao
e Apreender os objetivos, as metodologias e estratégias de coordenagao de
equipas de AAD
e Conhecer alguns conceitos de saude e doenca
e Alertar e capacitar os coordenadores da prestagdao de cuidados no sentido
de identificarem e corrigirem mas praticas
e Identificar barreiras/limites da prestacao de cuidados de saude por pessoal

nao-técnico

Conteudos programaticos:

Apresentacao do formador e formandos
Apresentacao do tema e dos objetivos
PARTE 1 - (24h)
1- FuncOes e competéncias dos AAD
a. A entrevista de selegcao do AAD
b. O enquadramento institucional do AAD
2- Funcdes e competéncias do coordenador de equipas de AAD
a. Principios e objetivos
b. A lideranca
C. A assertividade
3- A coordenacao e supervisao das equipas de AAD
a. A comunicacao
O trabalho em equipa
As reunides de equipa
A gestdo do tempo

A prevencao, mediacao e gestao de conflitos

0 o 0 o

Os registos de atuacao
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Objetivos especificos:

PARTE 2 - (12h)

Conceitos juridicos

Capacidade juridica;
Incapacidade;

Incapacidade vs. dependéncia.

Principios e valores do cuidar

A dignidade;

O respeito;

A individualidade;

A autonomia;

A capacidade de escolher;
A intimidade e privacidade;
A confidencialidade;

A igualdade;

A participagao.

Os direitos dos utentes/clientes

O direito a integridade moral e fisica;

O direito a liberdade de expressao;

O direito ao respeito pelas relagdes pessoais e afetos;

O direito a gestdo do patrimoénio;

O direito a seguranca;

O direito ao reconhecimento das alteragoes fisicas e cognitivas;
O direito a liberdade religiosa;

O direito a autodeterminacao;

O direito aos cuidados contratados;

O direito a saude;

O direito a igualdade;

O direito a participagao

PARTE 3 - (12h)
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Objetivos especificos:

1 - Cuidados de saude, higiene e conforto
e Infecao/Assepsia
e Conceitos
e T.A.M.
e T.A.C.
e Limpeza/Desinfecao/Esterilizacao
e Separacao de Lixos
e Técnicas de Limpeza
e Erros Comuns
e Acidentes
e Alimentagdo e Nutricao
e Aportes nutricionais
e Hidratacao
e Cuidados especiais em doentes com patologia especial
¢ Doencas Metabdlicas com Risco Cardiovascular
e Diabetes
e AVC
o AIT
e EAM
e HTA
e Mobilizagao de Doentes
e Conceitos gerais
e Decubitos
e Fazer a cama
e Transferéncias de Doentes
e Como efetuar o levante
e Transferéncias cama-cadeira-sofa-maca-cadeira de
rodas
¢ Medicacgao
e Limites

e Cuidados especiais com a medicacao
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Objetivos especificos:

o Medicagao POS

o Medicagao Injetavel

o Medicagao por SNG
e Estratégias para os cuidadores sobre medicacdo
¢ Ulceras de Pressdo
e Fisiopatologia
e Prevencao das Ulceras de pressao
o Hidratacao/alimentacao
o Mobilizagao
o Massagem
o CondigOes do leito
e Infegoes
o Bactérias/Virus/Fungos
o HIV
o Hepatite A, Be C
o Tuberculose Pulmonar/Infecdes Respiratorias

o Infecbes Urinarias e Vaginais

PARTE 4 - (6h)
e Cuidar de pessoas com deméncia

Avaliagdo e encerramento

Metodologias da Formacao:

As metodologias utilizadas serao: ativa, interrogativa, expositiva e demonstrativa.

Recursos e Materiais Pedagodgicos:

e Computador
e Datashow
e Outros recursos sugeridos pelo formador e/ou formandos no &mbito da

criacao de atividades ludico-pedagdgicas.

Requisitos do Espaco:
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Requisitos do Espaco:

e Uma sala com aproximadamente 30m2

e Mesas de formacao modulares (60x90cm)

e Disposicao da sala em U

Avaliacao:

Tendo em conta o momento, aplicar-se-a trés tipos de avaliacdo do processo de
aprendizagem: avaliacdo inicial (de diagndstico), avaliacdo continua (formativa e
sumativa) e avaliacdo final (sumativa). O curso prevé uma avaliacdo de
conhecimentos no final. Esta sera feita através de testes ou trabalhos. Sera

também realizada uma avaliacao da formacgao.

Formadoras (breve sintese curricular):

e Pedro Cardoso, Assistente Social
e Lourenca Prada, Enfermeira
e Olivia Lourengo, Enfermeira

e Joana Roque, Jurista

FITI - Federagdo das Instituigdes de Terceira Idade 6
Rua dos Actores, n° 4, R/C B, 2685-182 Portela, Loures
Contribuinte: 501 210 385
Telf. 21 797 45 88 o Fax 21 795 98 73
Email: fiti.mail@gmail.com




Terceira Tdade

By,

> C
EMTIDADE
Q- FORMADORA
i ERTIFICADA

12 Accao

'()::)'rlg MODULO FORMADORA HORARIO H ONI:AS
oojon o St | 1000 105011
13/04 Juridico Joana Roque 10.00 | 17.00 6
18/04 Gestdo Pedro Cardoso 10.00 | 17.00 6
27/04 Gestao Pedro Cardoso 10.00 | 17.00 6
04/05 Gestao Pedro Cardoso 10.00 | 17.00 6
11/05 Gestao Pedro Cardoso 10.00 | 17.00 6
18/05 Saude Lourenca Prada 10.00 | 17.00 6
25/05 Saude Lourenca Prada 10.00 | 17.00 6
29/05 Saude (deméncias) Olivia Lourengo 10.00 | 17.00 6
Encerramento Sandra Mateus 17.00 | 17.30 2
+Total de horas formativas 54
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