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Programa Cientifico




Programa Cientifico
DIA 23 (sexta-feira)

08h00

09h00

09h10

09h30

09h50

10h10

10h30
11h00

11h30

12h15

13h00

15h00

15h10

15h30

15h50

16h10

16h30
17h00
20h00

Abertura do Secretariado

Controle de sintomas
Moderadora: Ana Bernardo

Controlo sintomatico: Um verdadeiro pilar
dos Cuidados Paliativos

Isabel Galrica Neto

Podemos controlar todos os sintomas?
(Astenia/adinamia/anorexia)
Sebastiano Mercadante

Nutricdo em Cuidados Paliativos

Sonia Velho

0 papel do farmacéutico na E. de CP
Sandra Queimado

Discussao

Intervalo
Sessao de Abertura

Conferéncia de Abertura

0 progresso dos Cuidados Paliativos:
Para onde vamos?

Carlos Centeno

Almocgo livre

Comunicacao

Moderador: Lourengo Marques

Estratégias fundamentais de avaliacao e planificacdo
em CP

Carla Reigada

Discussao avancada de expectativas e plano
de cuidados, um imperativo ético-clinico
Rita Abril

Como quebrar a conspiragéo do siléncio
Sandra Neves

E quando eu ja nao puder decidir

Lucilia Nunes

Discussao

Intervalo / Visita aos Pdsteres

Jantar do Congresso



23 e 24 fevereiro

DIA 24 (sibado)

08h00  Abertura do Secretariado

08h30  Apoio a familia
Moderadora: Paula Sapeta

08h40  Cuidar de quem cuida
Ana Querido

09h00  Compaixao, coracao dos profissionais de saude
Carlos Centeno

09h20  Necessidades do cuidador, do ponto de vista dele
proprio
A Indicar

09h40  Criancas em luto
Padre Nuno Folgado

10h00  Discussao

10h30 Intervalo

11h00  Trabalho em equipa
Moderadora: Isabel Duque Martins

11h10  Inteligéncia emocional, no trabalho de equipa, em GP
Helena Salazar

11h30  Burnout ou fadiga por compaixao
Ana Paula Nunes

11h50  Gratidao em Cuidados Paliativos
Maria Aparicio

12h10  Dificuldades na implementacéo do plano
estratégico (balanco de 1 ano)
Edna Gongalves

12h30  Discussao

13h00  Encerramento do Congresso

Entrega dos prémios de melhores Posters



PATROCINIO CIENTIFICO

NESTSA

Associacao Portuguesa
de Cuidados Paliativos

APOIO
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CASTELO
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COMISSAO ORGANIZADORA
Presidente
Tiago Cunha

Ana Carolina Rocha
Ana Gomes
Antonieta Santos
Rita Esteves
Sandra Batista
Silvia Simdes
Vania Ramos
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Presidente
Isabel Duque Martins

Ana Paula Mateus
Ana Paula Sapeta
Angela Simdes
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Boletim de Inscricio




0l /6 2¥8 121 "B0GSIT £20-000 1 € BIES ‘D 91 oU ‘SOI0LIY 8P BPED[e] “BPTT “01nalN PY :0QVIHYIIHIIS O VHvd JIANT

"'9"9°@ ep oede|sifa) ep obLige or 4N ‘epeloj ‘03a|dwoa aWON :0q1981 8P OBSSIWA Bied

“|leL-8 BIA BPRULILUOD BI8S 0BILIISUI BNS Y/ “01I0}EBLIGO OjusIyoUS8Id, '30v 30S3HIV Y1vQ ¥SS3 SOV ‘OHIANYF 30 ¥0 V1A 3L¥ 0AIYA HOTVA«
e g _H_ OWZ _H_ E_w ................... Ommm._mcoo O_u ‘_m”_.:m_:
oN 3NDIHD oonva/s L] 300°0% """ SOpenpeIn-9id sounjy
30vanviods3 LTYNOISSIH08d ‘030 [ ]300°08 ** gpnes ap SIeUOISSII0I]
CIVIN-T - (0SSFHINOD 0a HYLNYF O JNTTINI O¥IIHISNI YA HOTWA 0)
INO4TTAL QWAL S30IIYISNI
OHTvavHL 30 T¥9071 T
_ V1S0d 9 09URIg 0]31SBY ‘BPIUBAY 04)83] -aUl)
810¢ 9p 0.1818A8) 8P 17¢ 8 €¢
+VavHON ooueig ojajsen ap
02INI19 JNON
Jonnng Sopuping | o
owdnooanoy 9P JeUoIdeuIdju| 0ssalbuo

1d"21pawpe MMM W3 NO oe3LIISU| ap winajog




