IS: Mitos e verdades sobre o envelhecimento. Apresen

sentacao dos projectos I:
orim, 4Senior: Mais actividade, mais vida.
Morgado, ANAS: Brincadeira livre e chalé do Bispo em Coimbra
aca Gongalves, Aidlearn: Cinage, O cinema dos e para os seniores
UTIS: Arte Sénior

11.00 h — Pausa para café

11.15 h — Debate entre Pedro Mota Soares e Paulo Morais sobre cidadania e envelhecimento

12.00h — Carlos Azevedo, IES: Inovacdo social e financiamento

12.30 h — Almogo tipico ou livre

14.00h — Céu Martins, IPSantarém: Aconselhamento no luto
14.15h — Ricardo Pocinho, IPC: Envelhecimento activo e gerontologia
30h - Anita Silva, Team Mais: 50 Sombras da criatividade
)h — Apresentacado dos projectos Il:
Tadim, Cogweb: Estimulacao cognitiva
igues, Lidl: Projecto Mais para todos
Plantit: Hortas & Jardins Ecoldgicos

m: SAD Porta a porta

onhos; Empreendorisma




