
Santarém, 28 de Março, 2014 

Organização: 

TEMAS: 

 Instituições modelo na intervenção 

 Boas práticas internacionais 

 Como (bem) cuidar 

 Técnicas activas de animação  

A direcção da RUTIS agradece a todos os 518 
participantes, oradores, parceiros e colaboradores,  

a sua presença e empenho indispensáveis para que este 
congresso tenha alcançado os seus objectivos. 

http://www.rutis.org/
http://www.santarem.unisla.pt/index.php


Santarém (CNEMA) , 28 de Março, 2014 

Um congresso sobre envelhecimento onde pôde 
 
 Ouvir Fernando Alvim falar sobre amor e idosos 

 
 Dançar 

 
 Descobrir  como é  老龄化在中国 
 
 Saber mais sobre a instituição vencedora do Prémio 

Acção Social Socialgest 2013  - Cediara 
 
 Partilhar do conhecimento dos melhores especialistas 

nacionais (Villaverde Cabral, Carlos Azevedo, Cândido de 
Azevedo, Gabriela Alvares Pereira, Rui Fontes, Lurdes 
Martins) 

 
 Descobrir o “multibanco dos idosos” 
 
 Site do congresso www.rutises.wix.com/congresso  
 
Leia os 4 e-books disponibilizados: 
 

• Actualizações em geriatria e gerontologia (PUCRS/BR)  

• Processos de envelhecimento em Portugal (IE/PT)  

• Alimentação na pessoa idosa (SPGG/PT) 

• A educação e os seniores (RUTIS/PT) 
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Programação: (ler noticia sobre o congresso no jornal O Ribatejo) 

 9.00h - Recepção 

 9.30h - Cerimónia oficial de abertura com a presença do Presidente da Câmara 

Municipal de Santarém, da CM de Almeirim e do Director da Segurança Social de 

Santarém, ver noticia e mensagem do Sr. Ministro Dr. Pedro Mota Soares 

 9.45h - Homenagem aos alunos da I Pós-graduação “Praticas de Gerontologia e 

Geriatria”, RUTIS/ISLA. 

 
 10.00h - Boas práticas internacionais 
- Irlana Jane Menas, Universidade Estadual de Feira de Santana (Baia/Brasil) 
- Cândido de Azevedo, Historiador e Prof. do Instituto Politécnico de Macau 
 

 10.30h - Instituições modelo na intervenção: Moderador Luis Jacob (RUTIS) 

- Carlos Azevedo, Presidente da ESLIDER 
- Susana Henriques, Cediara (Albergaria-a-Velha) – Vencedora do Prémio  Acção Social 
Socialgest Melhor Instituição do ano 2013.  
- Gabriela Álvares Pereira – Psicóloga, Irmãs Hospitaleiras 
- Dulce Mota, Melhor projecto de I&D da FCT, 2013 (Bank for elder), RUTIS 
 
 12.30h – Almoço 
 
 14.00h - Desafios intergeracionais: Moderador Brissos Lino (RUTIS) 
 - Fernando Alvim, Comunicador e animador da Antena 3 (Prova Oral) 
- Sara Fonseca  (Associação Nacional de Gerontologia Social /  IPCDVS (Univ. Coimbra) 
- Artur Rego, Deputado do Parlamento Português (CDS), membro da Comissão  
Segurança Social  e Trabalho. 
 
 14.45h - Como (bem) cuidar: Moderador Helder Fernandes (Politécnico de Bragança) 

- Lurdes Martins, Professora da Escola Superior de Saúde de Setúbal com a apresentação 
do livro “VIVÊNCIAS SOCIAIS E DE ENFERMAGEM AO LIDAR COM O MORRER”. 
- Rui Fontes,  Presidente da Associação Amigos da Grande Idade  
- Villaverde Cabral , Presidente do Instituto do Envelhecimento 
 
 16.00Técnicas de animação (aberto à participação dos congressistas) 
- Pintura turca Ebru - Universidade Sénior de Artes e Cultura / Associação Lusa-turca  
- Danças de roda e do mundo com o Grupo de Dança Tradicional Sénior de Almeirim 
- Ver dança do Pinguim e dança da Troika. 

Santarém (CNEMA), 28 de Março, 2014 

Organização:                                       Apoios: 
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Santarém (CNEMA), 28 de Março, 2014 

Ver mais fotos do congresso  

https://www.facebook.com/rutis.pt/media_set?set=a.687722854608889.1073741828.100001135413524&type=1

