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Introducéo

A violéncia exercida por homens sobre mulheresrecam todos os paises europeus, constituindo um
problema sério e vasto. A violéncia sobre as mathéruma manifestacao historicamente baseada na
desigualdade de poder entre homens e mulheresl &@puduziu ao excessivo dominio masculino, a
descriminacdo das mulheres que vém os seus diregi@eados, constituindo uma generalizada
violag&o dos direitos humanos e o principal obstdpara se alcancar a igualdade entre géhe@ss
Estados membros de organizacdes internacionais asmtacdes Unidas, o Concelho de Europa e os
paises membros da Unido Europeia estao obrigadts Ipes nacionais e internacionais a tomar todas
as diligéncias necessarias para a prevencao, igagsb e punicdo dos actos de violéncia, no caso de
esses actos serem perpetrados pelo Estado ou gigdmiios, bem como disponibilizar meios de
proteccdo a vitinfaA violéncia doméstica traduz um padréo de compatamdominador exercido
pelo parceiro ou ex-parceiro sobre as mulheresjab @ngloba mas néo se limita apenas a violéncia
fisica e sexual, & violéncia psicolégica, & depecidé financeira, as ameacas, intimidagbes e
perseguicdes A violéncia familiar sobre as mulheres tambénti@f@s criancas, que tém o direito a
ser protegidas e apoiadas.

As entidades que concorrem a programas com pedipesisicarregam uma enorme responsabilidade
para com todas as pessoas envolvidas. O trabathdhomens perpetradores de violéncia doméstica
tem por objectivo acabar com a violéncia e aumemtseguranca das vitimas (mulheres e criancas),
mas também tem de ser integrado num contexto nmgkade mudanca cultural e politica, com vista
a abolicdo das hierarquias, da violéncia e daidigtacao baseadas no género, assim como nhoutras
formas particulares e estruturais de violéncia serithinacdo. A normalizacdo é necesséaria para
assegurar a qualidade do trabalho e, sobretude, garantir que a seguranca das vitimas e a
integridade fisica das criangas e dos parceirogddgipantes ndo é posta em causa. As seguintes
linhas de orientacdo para a normalizacdo dos pragale trabalho com homens perpetradores foram
compiladas pelo consorcio do Projecto Daphne llabBthar com Perpetradores de Violéncia
Doméstica na Europa — WWP” e foram melhoradas deram seminario que teve lugar em Berlim
de 2008 e que reuniu especialistas de todo o mugskas linhas de orientacdo destinam-se aos
programas para homens que usam de violéncia paraos@arceiros e as criangcas que vivem com
eles.

Os programas adoptados pelos paises europeusndifare servicos, grupos-alvo, financiamentos,
bases legais, e em muitos outros aspectos e cesdu® trabalho. Assim sendo, estas linhas de
orientacdo ndo pretendem fornecer instrucbes @detath Ao contrério, elas pretendem enquadrar e
normalizar especificidades de forma a garantir iabalho responsavel. O capitulo seguinte descreve
0S objectivos e 0s pré-requisitos para operacimaralds programas e a segunda parte apresenta 0s
principios fundamentais a ser observados para eondiel forma responsavel o trabalho com homens
perpetradores de violéncia doméstica.

As linhas de orientacdo para trabalhar com pempetea de violéncia doméstica devem integrar as
investigacdes mais recentes e as praticas maigdeise Trata-se de um processo em curso que tenta
responder a pergunta genérica ‘que trabalho pardaguwens sujeitos a que circunstancias?

! Ver Declaracéo das Nagées Unidas sobre Violéngiaaas mulheres 1993

2Ver Recomendagdo Rec(2002)5 do Comité Ministenal Eistados Membros sobre a proteccdo das mulheres
vitimas de violéncia, adoptada em 30 Abril 2002

% Ver Enunciado dos Principais e Minimos Cédigo€daduta 2004
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A Pré-requisitos para trabalhar com perpetradores m  asculinos

A.1. Objectivo

O principal objectivo de trabalho com perpetradaresculinos é o de aumentar a seguranca das
vitimas de violéncia. Estes programas devem darigade a seguranca das mulheres e das criancas
que com eles vivem, em cada etapa do programaoBjgetivo deve ser comunicado e explicito quer
para os facilitadores quer para os homens com geesta a trabalhar.

A.2. Colaboracédo com os servi¢os de apoio a vitima e sistemas de intervencao

Estes programas sdo apenas uma parte de um sideeinservencdo mais amplo e necessario de
combate a violéncia doméstica, cuja accdo ndo skvisolada nem implementada onde ndo existem
servigos especificos de apoio a vitima. Os progsacaen perpetradores devem ser suportados por
financiamentos adicionais e ndo a expensas dogeee apoio a vitima.

Para lidar, efectivamente, com a violéncia domastie programas com perpetradores devem ser uma
parte integrante de um sistema de intervencdo géném e colaborar activamente com as varias
entidades no combate & violéncia doméstica. Ecpéatimente importante cooperar estreitamente com
0S servicos que prestam apoio as mulheres e csiantmizadas para garantir a sua seguranga e
conseguir uma abordagem integrada a violéncia daraégstes principios de cooperacao devem ser
implementados em conjunto com representantes defca® de apoio as mulheres, peritos em
coordenacdo e consultores para programas com pfpets. A colaboracdo e a comunicacdo com
todos os outros servicos, entidades e profissianastrabalham a violéncia doméstica (ex.: sistema
judicial, servico social, centros de salude e sesvige proteccdo a crianga), sdo também muito
importantes. A cooperacdo e a participacdo em @eare redes de trabalho devem ser reconhecidas e
financiadas.

A.3. Compreensao teorica e explicitacdo do conceito

Os programas com perpetradores tém de se baseampaeensao e no sentimento de que a violéncia
contra mulheres e criancas é inaceitavel e queeihs violentos sdo 0s responsaveis pelo seu uso.
Todos aqueles que trabalham nos programas comtzeipees tém de se abster de desculpar, perdoar
ou minimizar o acto e condenar qualquer forma dsagio que recaia sobre a vitima. Cada um dos
programas para perpetradores também necessitarrge txplicita a compreensédo teodrica, a qual
inclui os seguintes aspectos, muito embora ndionge la estes:

e teoria do género — compreender a hierarquia baseagénero e na masculinidade,
englobando as influéncias sociais, culturais, iesis, étnicas e politicas,

« definicao de violéncia doméstica e tipos de abuso,

e origens da violéncia — compreender as causas €oa&nsmos que conduziram a violéncia,

e teoria da intervencdo / teoria da mudanca — comgdezea razéo pela qual as intervencdes
propostas pressupdem a mudanca das atitudes erdpsrtamentos violentos dos
participantes.

Estas consideracoes tedricas devem conduzir ag&alde um conceito explicito para trabalhar com
perpetradores. Como orientacdo para o aperfeicdardertal conceito, estdo disponiveis alguns
modelos bem estruturados.

A.4. Enfoque nas dimensdes mais relevantes paraou  so da violéncia

Para correctamente abordar a complexidade da vialéexercida pelos homens sobre o0s seus
parceiros, a intervengdo deve centrar-se em vdimasnsdes pertinentes ou em factores relacionados
com este fenémeno e que podem ser organizadosdeegonmodelo ecolégiép

* Ver Bronfenbrenner 1979, Dahlberg & Krug 2002
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—Factores socioculturaignclui o contexto social de género, a relacéo ddseno desequilibrio de
poder entre homens e mulheres nas nossas sociedaegegpansao da violéncia nas nossas
culturas como forma de lidar com os conflitos, stesna judicial e as sancdes sociais aplicadas
ao uso da violéncia domeéstica, etc.

—-Factores do relacionameniaclui as relacdes de poder no casal baseadasmeooyéds padroes
utilizados na resolugao dos conflitos e na comwdicaetc.

—Factores individuaipodem ser divididos nas seguintes categorias:

1. Factores cognitivofnclui crencas e atitudes respeitantes as rela@genero e aos papéis,
as expectativas criadas sobre a relacdo (ex.: @m@ntico), o parceiro e as criangas (ex.:
beneficios sociais), e deles proprios (ex.: masidade, identidade),

2. Factores emocionaisnclui as regras baseadas no tipo (identificacdGompreensao e
expressao) de sentimentos de raiva, frustracatadsa, vergonha, ciime, medo, etc. e nos
padrdes vivenciados sobre os quais assentam (@i@oégacdo, consciéncia identitaria,
expectativas, etc.),

3. Factores comportamentaiisclui a substituicdo dos comportamentos violeetae controlo
baseados no género pela aquisicdo de praticasaeidages orientadas para relacdes de
respeito e de igualdade, tais como empatia, reolde conflitos e comunicagao, gestéo do
stress e da raiva, etc.

B Principios fundamentais para trabalhar com perpet radores
masculinos

B.1. Apoio e contacto com o parceiro

Para aumentar a seguranca dos parceiros, é obiigatér-lhes a conhecer os objectivos e o0s
contetdos do programa, informa-los das suas lifésmg¢ex.: ndo ha garantia de ndo violéncia), do
modo como o homem pode utilizar o programa paraaaipular e mais tarde controlar, e da
possibilidade de integrar um plano de apoio e deraaca. As informacdes fornecidas pelo parceiro
devem ser registadas na avaliacdo de risco e g&alido perpetrador. As mulheres devem ser
avisadas quando os seus parceiros abandonam ameogrquando os facilitadores entendem que ela
Ou as criangas correm risco.

Tem de haver garantias de que o contacto com ogip@s € absolutamente voluntario e que dai ndo
lhes advém qualquer responsabilidade em relac&oti@ipacdo dos homens ou do seu progresso no
decurso do programa. As necessidades das mullmresder respeitadas e devem ser feitos todos os
esforcos no sentido de minimizar qualquer posgirgeb relacionado com o facto de terem sido
contactadas. O contacto com o parceiro pode semdetido pelos servicos de apoio a vitima ou pelo
préprio programa.

B.2. Politica de proteccéo a crianca

As criangas que vivem em rela¢des onde os abusgqe&tica, sdo sempre (directa ou indirectamente)
afectadas pela violéncia doméstica. Por isso, @epeéo que dela tém, deve ser uma das prioridades
do programa quer no trabalho directo com os homgees ao nivel da integracdo em sistemas mais
amplos e da cooperacdo com outras entidades. Ulitiagespecifica de proteccdo a crianca implica
que o programa estabeleca medidas muito concretaslq a crianga esta em risco, tendo em conta o
contexto local e a situacdo legal. Os efeitos dééncia doméstica sobre as criancas e sobre os
parentes deve fazer parte do curriculum dos progggrara perpetradores.

B.3. Abordagens e atitudes no trabalho directo com perpetradores

Os programas para perpetradores baseiam-se naccéovile que as pessoas tém capacidade de
mudar.
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Os programas para perpetradores devem conduzanosrs com quem trabalham a responsabilizagéo
pelo acto violento que cometeram e enfatizar agsét@de de assumirem a responsabilidade pelo seu
comportamento violento e suas consequéncias. Messim, € essencial que 0s técnicos encarem o
perpetrador com respeito e como pessoas intrinsatda dignas.

Uma das assuncdes basicas dos programas € a deispi€le violéncia € uma opcao. Deste modo, um
dos primeiros objectivos do trabalho com estes neneonsiste em fazé-los reconhecer que eles
escolheram o uso da violéncia. Discursos de regustficacdo, desculpa ou de culpabilizagdo de
terceiros ou de circunstancias tém de ser contestadesconstruidos.

Focalizar detalhadamente o comportamento violeatmnstruindo as ac¢fes praticadas, pensamentos
e sentimentos, ajuda os homens a reconhecerem mapelactivo no uso da violéncia. Explorar os
diferentes impactos e consequéncias da violénetécpda sobre os seus parceiros e criancas, ajuda a
estimular a empatia, responsabilizacdo e motivpa@® mudar por parte dos homens.

Os técnicos tém de se assegurar que 0s utentas) gitjmas ou perpetradores, ndo sédo prejudicados
pelas abordagens do programa. No interesse daign@gssoa, deve reconhecer-se que, em alguns
casos (ex.: abuso de alcool, distarbios de perstani®), € mais apropriado encaminha-la para outros
Servicos.

B.4. Avaliacéo do risco

A sistematizacdo da avaliacdo do risco deve seteimgntada. A identificacdo dos homens que
apresentam um elevado risco de violéncia permite aytacilitador planifique medidas apropriadas
para a seguranca das vitimas e fornece informagdgsrtantes no que concerne a necessidades
especificas de tratamento. A avaliacdo do risce der empreendida e registada tanto na fase de
admissdo ao programa como sempre que o compor@amdenperpetrador ou o seu estado indique
uma possivel alteragdo do grau de risco existérge/drias fontes de informagdo devem ser, tanto
guanto possivel, incluidas na avaliacdo do risspe@almente as fornecidas pelo parceiro. Também
devem ser registadas as informacdes retiradadatéries policiais e de qualquer outra entidade que
preste assisténcia ao participante ou a sua farmiigem ter-se em conta as limitacdes a exactidao
avaliacéo do risco.

B.5. Qualificagdo da equipa de trabalho

Para que a qualidade do trabalho com perpetradejaslevada, os colaboradores devem possuir as
seguintes qualidades, complementares a sua forndagdase:

« Envolvimento em relacdes livres de violéncia e obhdbservada a igualdade de género

* Formacéo especifica em consciencializacao da \d@én

« Reflexdo sobre a sua propria relacdo relativamaosepapéis de género e identidades, bem
como ser sensivel as hierarquias baseadas no geaersexismo

* Reflexdo sobre as suas proprias tendéncias paromportamento violento e dominador e
conhecer o seu proprio historial de violéncia

* Ampla compreenséo das dindmicas inerentes a ralagientas

» Formacéo e supervisédo continua

» Capacidade para trabalhar em grupo (para faciliésdde grupo)

Se os facilitadores nao tiverem experiéncia comlasgentacdo dos codigos de ética (ex.: aprovacao
psicolégica / psicoterapeutica), devem ser espagcifente regulamentados cdodigos éticos como
confidencialidade, privacidade dos dados, relagie dacilitador e utente, etc.

B.6. Garantia de qualidade, documentacéo e avaliacd o

A garantia de qualidade, a documentacao e a afialidg trabalho devem ser parte integrante de cada
programa. Os programas com perpetradores devermeotar e avaliar progressos e resultados.
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Os facilitadores devem delinear e implementar nedghra monitorizar continuamente os progressos
e o0s resultados do seu trabalho, comunicando-osira@stigadores nacionais e, se possivel,
internacionais, que se debrugcam sobre desempegmsgeisa. Estas medidas devem incluir:

* Reunides regulares da equipa e da supervisao,

* Documentagao implementada,

» analise da documentacao,

» avaliagdo interna e externa dos resultados do qumugr

Uma descricdo mais detalhada dos aspectos maisrtanfes a observar no que respeita a
documentacao e avaliacdo pode ser consultadaendesihternet (ver abaixo).

C. Mais informacdes

Estas linhas de orientacdo para programas quelitesbacom homens perpetradores de violéncia
doméstica podem ser utilizadas para aperfeicoaregar o padrdo dos programas. Ligacbes a
documentos de base existentes que podem servkedgpt para trabalhar com mais detalhe e outras
informacdes podem ser consultadas em www.work-péitpetrators.eu
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