
A S S O C I A Ç Ã O  P R O J E C T O  C R I A R  

VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 
E ABUSO SEXUAL 

Associação Projecto Criar                

Acção de formação 



VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E ABUSO 
SEXUAL 

• Abuso sexual de crianças e violência doméstica 

  

• Fenómenos epidémicos na sociedade 

 

• Aumento de queixas 

• Back-lash: movimento de reacção para silenciar as 

vítimas 
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VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E ABUSO 
SEXUAL 

• Sistema patriarcal: 5000 anos 

• Direito escrito: Código de Hammurabi (Antiga 

Mesopotâmia) 

• Mulheres: não tinham estatuto jurídico 

independente, de pessoa autónoma e o 

casamento era uma transferência entre grupos da 

propriedade sobre a capacidade reprodutiva das 

mulheres 
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VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E ABUSO 
SEXUAL 

 

 

• Espanca e viola ex-companheira 

• Inconformado com o final de uma relação 
amorosa conflituosa, um homem, de 34 anos, 
violou e agrediu a ex-companheira em casa desta, 
em Gaia, por duas vezes. Os vizinhos ouviram gritos 
desesperados da vítima e alertaram as 
autoridades. Anteontem, o agressor acabou por ser 
detido pela PJ do Porto. O casal tem um filho de 
dois anos. 
 

 

 

• Correio de Manhã, 28-11-2011 
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VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E ABUSO 
SEXUAL 

• Matosinhos: Indivíduo ateou fogo em mulher 

• Uma mulher, de 35 anos, sofreu queimaduras de 2.º 
grau em 25 por cento da superfície corporal, 
depois de lhe ter sido ateado fogo por um 
indivíduo.   

 

• O homem apareceu por trás e atirou-lhe uma 
substância que incendiou logo de seguida.      

• A mulher tinha horas antes – cerca das 12h30 – 
apresentado uma queixa contra o companheiro 
por violência doméstica.  

• CM, 19-09-2011 
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VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E ABUSO 
SEXUAL 

• Declaração sobre a eliminação da violência contra a 
mulher da ONU de 1994 

 

• Todo o acto de violência baseado no género, que tem, 
como resultado possível ou real, um dano físico, sexual 
ou psicológico, incluindo ameaças, a coacção ou a 
privação arbitrária da liberdade, seja na vida pública 
ou na vida privada.  

• Violência física, sexual e psicológica na família e na 
comunidade 

• Tráfico de mulheres e prostituição forçada 

• Assédio sexual nas ruas e no trabalho 
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VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E ABUSO 
SEXUAL 

• Patriarcado: sistema em que as tarefas, as funções 

e a noção de identidade de cada um dos sexos 

estão definidas de uma forma distinta e oposta 

• Posições de poder, de privilégio e autoridade 

pertencem aos elementos masculinos: família, 

poder político e económico 

• Concentração de recursos e propriedade nas 

mãos dos homens 
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VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E ABUSO 
SEXUAL 

• Patriarcado implícito 

• Subsiste em sociedades democráticas e igualitárias, 

influencia o conhecimento e a ciência, trespassa 

todas as ideologias, culturas, sistemas de produção 

e classes 

• Discrepância entre mudanças legislativas e 

alterações de práticas sociais, familiares e 

costumes 

• Sistema que não é imutável: assim como teve o seu 

início, terá o seu fim 
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VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E ABUSO 
SEXUAL 

Legitimação da violência contra as mulheres por 

filósofos, pedagogos, teólogos, médicos 

Platão e Aristóteles: hierarquia de género 

• Rousseau (Emílio):  

• “Toda a educação das mulheres deve referir-se 

aos homens. Agradar-lhes, ser-lhes úteis, fazerem-se 

amar e honrar por eles, educá-los enquanto jovens, 

cuidá-los na idade adulta, aconselhá-los, consolá-

los, tornar-lhes a vida agradável e doce:  estes são 

os deveres das mulheres em todos os tempos e o 

que deve ser-lhes ensinado desde a infância”. 
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VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E ABUSO 
SEXUAL 
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Crianças do sexo feminino 

Abuso sexual 

Matrimónio de meninas 

Mutilação genital feminina 

Pornografia infantil 

Prostituição infantil 

Violências físicas, sexuais e psicológicas 



VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E ABUSO 
SEXUAL 

• Mulheres hoje: 

• Trabalho doméstico 

• Violência doméstica 

• Menos remuneradas do que os homens pelo 

mesmo trabalho 

• Concentração em profissões mal pagas e de 

menor estatuto 

• Exploração sexual 

• Pobreza 
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VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E ABUSO 
SEXUAL  

• Relatório do Ministério da Administração Interna 

2010 

• 31235 participações de violência doméstica às 

forças de Segurança (12742 à GNR e 18 493 à PSP) 

• Sexo das vítimas (número total de 35000) 

•  82%  do sexo feminino 

• Sexo dos denunciados: 88% do sexo masculino 
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VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E ABUSO 
SEXUAL 

• Grau de parentesco/Relação entre vítima e 

denunciado 

• 63% - a vítima é cônjuge ou companheira/o 

• 15% - a vítima é ex-cônjuge ou ex-companheira/o 

• 12% - a vítima é filho/a ou enteado/a 

• 7% - a vítima é pai/mãe/padrasto 

• 3% - outras situações 
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VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E ABUSO 
SEXUAL 

• 2009 

 

• Abuso sexual de crianças: 56,6% dos crimes sexuais 

 

• 82, 7% das vítimas são do sexo feminino  

 

• 94,7% dos abusadores são do sexo masculino 

 

• Relação familiar abusador/vítima - 32, 16% 

 

Associação Projecto Criar                

Acção de formação 



VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E ABUSO 
SEXUAL 

 

• Crimes contra a liberdade auto-determinação 

sexual: n.º de participações 

 

• Violação: 374 – 17, 2% 

• Abuso sexual contra crianças, adolescentes e 

menores dependentes: 783 – 36% 

• Lenocínio e pornografia de menores: 89 – 4,1% 

• Outros crimes contra a liberdade e auto-

determinação sexual: 931- 42,8% 
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ABUSO SEXUAL 

• 15,9% dos casos crime conhecido quando a vítima 

tem entre os 4 e os 7 anos 

 

• 43,9% dos casos: vítima entre 8 e 13 anos   

 

• 20,6% dos casos, conhecimento do crime apenas 

foi adquirido após a vítima ter ultrapassado os 14 

anos  
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VIOLAÇÃO E CRIMINALIDADE SEXUAL 

• Violação: maioria das vítimas tem entre 21 e 30 

anos 
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Criminalidade sexual: vítimas do sexo feminino (82,8%) 

e menores de 16 anos (59,4%) 

 

Autores: 97, 7%: sexo masculino (arguidos constituídos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E ABUSO 
SEXUAL 

•  1 em cada 4 crianças do sexo feminino e uma em 

cada 7 do sexo masculino  

•  Abusos intra-familiares:   

• Características do agressor: pai, padrasto ou outro 

familiar do sexo masculino 

•   Um terço das crianças sexualmente abusadas é 

vítima de  adolescentes (Inglaterra) 

•   
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VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E ABUSO 
SEXUAL 

•  Abuso sexual: fenómeno sub-
identificado, não deixa marcas físicas; 
falta de formação especializada dos/as 
profissionais e dos magistrados/as 
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VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E ABUSO 
SEXUAL 

• “Se todas as feridas passam porque é 

que esta também não pode passar? 

Sinto que assassinaram a minha alma 

e roubaram a minha infância.” 

• Testemunho de uma criança vítima de 

violação 
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VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E ABUSO 
SEXUAL 

CAUSAS DO CRIME 

Hierarquia em função da idade e do género: 

sociedade patriarcal 

• construção cultural da sexualidade masculina - 

eliminação da emotividade 

• procura de poder sobre os outros 

•  atracção pelos vulneráveis  
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VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E ABUSO 
SEXUAL 

• Estudo científico da vítima 

• Preconceitos culturais contra as vítimas de crimes 

sexuais 

• Culpabilização da vítima: conceito de crime 

precipitado pela vítima 

• Relação vítima-agressor 

• Vitimização secundária–medidas de assistência 

• Alargamento do papel da pessoa ofendida no 

processo penal 
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VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E ABUSO 
SEXUAL 

• Dano da invasão e da exposição 

• Dano da confiança 

• Dano da persa de autonomia 

• Stress pós-traumático 

• Alteração do equilíbrio biopsicossocial   

• Dissociação da personalidade 

• Cólera, angústia, depressão, ansiedade 

• Tendência para consumo de droga ou alcool 

• Dificuldades no relacionamento afectivo e sexual 

• Perda de auto-estima e da confiança nos outros 

• Aumento da probabilidade de revitimização 
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VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E ABUSO 
SEXUAL 

• Evolução das tecnologias da informação: 

produção e divulgação de imagens e anonimato 

dos autores dos crimes 

• Aumento dos sites de pornografia infantil (entrada 

diária de 200 novas imagens, vítimas cada vez mais 

jovens e imagens mais explícitas e violentas) 

• Turismo sexual 

• Crimes contra crianças no estrangeiro 
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VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E ABUSO 
SEXUAL 

• Criminalização de novas formas de abuso por meio 

da internet 

• Espectáculos pornográficos em linha 

• Organização de viagens (turismo sexual) 

• Aceder à pornografia infantil sem proceder ao 

descarregamento ou arquivamento das imagens 

• Aliciamento de crianças para fins sexuais 
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VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E ABUSO 
SEXUAL 

• 2011 

• Aumento de participações por lenocínio e 

pornografia de menores 
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