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Introducao

O aumento dos divorcios trouxe problemas novosh@oeencontram ainda, nem
na sociedade nem nos Tribunais, abordagem adeguasie momento historico, julgo
que ndo ha questdo mais marcada por ideologianeas do que os efeitos do divorcio
em relacdo a guarda das criancas, tornando-sé, djfier para o discurso politico, quer
para o discurso social e juridico, uma analiseabivge e realista desta questdo. Apesar
de todos sabermos, em abstracto, que existe vial&wméstica e abuso sexual de
criancas dentro da familia, de repente, se numepsacde divorcio ou de regulacdo de
responsabilidades parentais, a mae acusa o owigerptor de abusar sexualmente do/a
filho/a do casal ou de violéncia doméstica, os ipsainais da area e os Tribunais
esquecem o fendmeno dos maus-tratos e idealizanamdlid, para efeitos de
responsabilidades parentais. Colocada perante wm cancreto que sai fora dos
estereotipos que temos do agressor ou do abusadociedade quer, a todo o custo,
ignorar as historias de violéncia que muitas fawilencerram, para transformar a
familia poés-divorcio, numa ficcdo de familia mahawsa, formada por pais, que
educam em conjunto os filhos, e por criancas, ue que visitar o pai ao fim-de-

semana e todas as quartas-feiras, nem que rejeifEnporque o viram bater na mae e
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tém medo. A crenca na indissolubilidade do matrimdoi substituida pela crenca na
“guarda conjunta” e a visdo da familia matrimoniedmo um lugar sagrado, foi
substituida por um conceito de “casal parentaétret até que a morte os separe.

A maternidade e a paternidade, seja pelo amor neerr@am, seja pelo abandono
ou pela violéncia, marcam as criancas e o desenmvehto da sua personalidade para
sempre. Nenhum ser humano existe independenteudoase da sua mae. Mesmo que
nao os conheca, existem na sua mente, nem qupedejéerida que fica do abandono.
Todas as criangas precisam de ter bons pais erh&es e de ser protegidas, quando
estes as maltratam. Ambos 0s progenitores saamguéd importantes na sua vida e no
seu desenvolvimento, e fazem parte da sua higp@saoal. Em principio, a criancga,
depois do divércio dos pais, deve manter contamio @mbos e continuar com 0s pais 0
didlogo emocional que encetou, desde que nascateantes. As situacoes de relacéo
frequente da crianca com ambos os pais e de educagjunta dos filhos apos o
divércio existem e sdo as mais saudaveis paraendelyimento das criangas. Mas s6
funcionam quando os pais estdo de acordo e nadstddid de violéncia doméstica na
familia. Estes pais ndo precisam de decisdo judécienpor-lhes esta solucdo nem
precisam de intervencdo do Estado. Praticam, depoiglivorcio, os padrbes de
comportamento que adoptavam, na constancia do easam

As relacdes familiares entre adultos sempre fareancadas por conflitos, nao
s6 conjugais, mas entre irmaos e entre pais esfilbon dos conflitos que é vulgar
rebentar nalgumas familias é a partilha de bens,sikmacdes de heranca de um
progenitor comum. Para além destes conflitos, saungeiitos outros nas familias, nos
locais de trabalho e entre amigos. As pessoas veranmelagcdo umas com as outras,
tém expectativas umas em relacdo as outras e w®jem conjunto. Quando estes
projectos ou expectativas ndo se realizam, ficamypzes, ressentimentos e magoas.
Algumas pessoas, quando se sentem traidas, calapdes. Algumas cortam relagdes
por motivos futeis. Outras por motivos fortes. @sitsdo magnanimas e perdoam. Esta
realidade faz parte da vida social e da vida daslites. A relacdo familiar €, por
esséncia, hoje, uma relacao afectiva. Quebradeatoafdesfaz-se a relacdo ou mantém-
se, apenas, formalmente e para o efeito da redpbtidade pelos filhos menores. O
Estado ndo intervém na area dos afectos nem tdtimlieigde para avaliar as razdes
pelas quais os adultos se afastam uns dos outrlilserdlade de amar ou ndo amar, de
ser amigo ou de nao ser, de conviver com alguémeousar convivio faz parte da

liberdade individual inalienavel do ser humano. $laHo ndo pode impor afectos.



E quando é uma crianca que recusa a relacdo codosirpais apés o divorcio?
A viséo deste problema depende muito da nocaoiaecas que temos. Quem defende
gue a crianga deve obediéncia aos seus pais, muautéridade sobre ela, entende que a
crianca deve ser obrigada a cumprir 0 regime d&sisQuem entende que a crianca €
uma pessoa com sentimentos e emocdes, defendecgaega tem direito a ser ouvida
e que, em casos de recusa de visitas, ndo podegracessos de incumprimento, pois
estes processos foram concebidos para a entregasds ou de valores patrimoniais ou
servicos, e ndo para pessoas, as quais nao sawlicveis nem objecto de direitos de
outrent. A primeira posicdo, quando baseada em argumelgasutoridade parental,
ndo pode ser aceite porque a crianca € uma pegsta, de direitos fundamentais, e
nao objecto da autoridade dos pais. O Unico fundtomlegalmente admissivel, para
impor um regime de visitas, é o proprio interesserthnga, ou seja, € preciso que fique
demonstrado em Tribunal, que o interesse da cri@mgda manutencao da relacdo com
ambos 0s pais e que a sua vontade de recusar wicoowm um deles nao € livre ou é
determinada por uma dor psiquica transitoria, pragda pela ndo adaptacdo ao
divorcio, e ultrapassavel com apoio psicolégicaaRasolver o problema da recusa da
crianca ndo devem é ser usados, como recenteneetgmdeito, nos Tribunais, meios
coercivos como intervencao policial com arrombamel® portas, pena de multa e/ou
indemnizacdes a pagar pelo progenitor com a gu®aia o efeito de regulamentar a
relacdo da crianga com o progenitor sem a guamguém se pode substituir a voz da
crianca. Esta tem direito a ser ouvida e a queaaOpinido e sentimentos sejam
considerados nas decisfes a tomar em relacéo ddsuéart. 12.° da Convencgéo dos
Direitos da Crianga e art. 4.° al. al. i, da LPCJP)ese da alienagao parental, quer na
vertente meédica, como sindrome, quer na vertenidiga, que a encara como um facto
objectivo, presumindo que a criang¢a, quando recusgavivio com 0 progenitor sem a
guarda, é manipulada pelo progenitor que tem adguarega a sua liberdade como
pessoa e esquece um dado resultante da investigagédica, segundo o qual, na
maioria dos casos, as razdes da recusa da crias@em no comportamento do
progenitor rejeitadg o qual, para além das situacées de violéncia siicage de abuso

sexual, abrange outros comportamentos desonrossge daogenitor, como a

! Cf. Tribunal da Relacdo de Evora, de 06-02-20084fRr: A.\VvARO RODRIGUES, que defende, quanto
aos processos de incumprimento de visitas, quaele@® haver lugar, perante a recusa de uma crianca,
execucao coerciva de regimes de visitas, pois estam dominio das pessoas e ndo das coisas e que “O
Amor ndo se impde por decreto ou por sentenc¢a,uistagse com paciéncia e afecto!”.

2 Cf. PauL FINK, Leadership Council on Child Abuse & Interpersonaliolence,
www.lerdershipcouncil.org.



negligéncia nos cuidados basicos da crianca, daigeanca sozinha em casa, expo-la a
companhias que esta ndo deseja, ndo a entregag aardata combinada, priva-la das
suas diversdes e companhias, a ameaca de queotmrada uma instituicdo se néo
obedecer, etc. A solucéo, nestes casos, passpapndarcar a criangca ao convivio com
este progenitor, mas por investir na capacidadenpardo progenitor rejeitado até se
conseguir refazer a relagao.

Aquando do divércio, diz-se, ha muitos conflitosrers ex-cbnjuges, como se
todos os conflitos fossem futeis e desnecessaas. ndo havera, neste contexto,
conflitos que tém que ser levados a cabo, par&qrab da crianca ou para garantia de
direitos da crianca a educacao, a saude a at@acacho pedidos de restricdo de visitas
porque o outro progenitor é alcodlico ou toxicodefmmte ou porque a mae foi vitima
de violéncia domeéstica? Pedidos de alimentos patigfazer as necessidades da
crian¢a? E que de repente, a sociedade, os peofisie os Tribunais, concentrados na
idealizacdo da familia pos-divércio, devido as soemgas religiosas ou politicas,
acham que a crianca e o0 progenitor que tem a sar@a@unormalmente, a mae, devem
esquecer a violéncia e a injustica que sofreraritaacde forma resignada a pobreza, e
relacionarem-se de forma civilizada e afectuosa womnprogenitor ou ex-conjuge que
Ilhes tirou a casa de morada de familia, que ndouatimentos ou que foi violento
durante a vida em comum. Na verdade, aquilo quetoswulesignam, de forma
eufemistica, por conflitos familiares, ndo € maisquie as sequelas do sofrimento de
mulheres e criancas, vitimas de violéncia nuncaumigada ao sistema penal ou
denunciada, mas objecto de arquivamento imedi&im & investigacdo devida dos
indicios. Esta € uma realidade social muito comnas, divércios que dédo origem a
litigios de guarda e de visitas. Nem tal facto dege surpreender, pois, se a maioria
dos maus-tratos ocorre dentro da familia, o redoltaais provavel desta situacao € que
a percentagem de casos de violéncia domésticabud® sexual de criangas seja, neste
contexto, superior & da média geral da populac@mees as alegacbes de abuso ou
violéncia sejam feitas, nos processos de divompiando a mulher ja esta separada do
agressor. Nem é de estranhar que surjam alega@esbwuko sexual durante os
processos litigiosos de guarda, porque as crissgraem-se mais seguras para revelar o
abuso, depois de os pais se separarem, a mae deadeditar mais na palavra da

crianca depois do divércio ou separacdo, e pordeefacto, alguns casos de abuso



surgem apos o divorcio, porque o0 progenitor seess@te usa a crianga como uma
parceira sexual

Depois desta introdugéo, explicarei a falta dedeale cientifica da tese da
epidemia de alegac0es falsas de abuso sexualrowespos de divorcio, o significado o
fendmeno ou conjunto de sintomas designado porasitel de alienacdo parental, o
perfil do criador desta teoria e a origem pro-pe@dfa mesma, debrugando a minha
atencdo sobre o aspecto mais problematico e traaantd dos processos de regulacéo
das responsabilidades parentais e aquele que téon nsais desvalorizado pelos
profissionais, devido a influéncia do fendmeno oh®me de alienacdo parental: as

acusacOes de abuso sexual de criancas de um gorgemtra o outro.

1. Afalta de validade cientifica da tese das alegadaésas de abuso sexual

A impresséo de que as taxas de acusacOes falsdmisie sexual, nos processos
de divorcio, sdo muito elevadas resulta de casssreados por psicologos clinicos na
sua actividade profissional privada, com amostragamweduzidas, ndo representativas
do que se passa em todas as disputas de guarekeBitdos, para além de se basearem
em amostras nao representativas da populacao e ggortanto, ndo terem validade
cientifica, utilizam como critério para aceitar @sidade das acusacbes apenas as
declaracdes do acusado e nédo esclarecem quaesnosnebs definidores do conceito de
abuso sexudl

Em Portugal, a consciencializagéo social do cooad# abuso sexual e a sua
incriminacdo em termos amplos sdo fenOmenos rexaitela pouco conhecidos, o que
pode levar alguns profissionais das areas da pgjegldo direito e do servi¢o social,

sem formag&o especializada, a crer erroneamentenfaasmacdes sem fundamento

3 Cf. JoAN ZORzA, «Child Custody Cases, Incest Allegations and Doim&Sblence: Expert Insights and
Practical Wisdom»Comission on Domestic ViolencQuarterly E-NewsletterVolume 4, July 2006, p.
6, disponivel para consultain http://www.americanbar.org/content/dam/aba/phinig/
cdv_enewsletter/custodyandincest.authcheckdam.pdf

4 Cf. MERRYLIN MCDONALD, «The Myth of Epidemic False Allegations of Sexudiuse in Divorce
Cases»Court Review1998,pp. 13-14, referindo a autora que esses estudhsramo 5 criancas (Green),

7 (Schumann) e 18 (Benedek and Schetky). Um owtiede, conduzido por Wakefield e Underwager
concluiu que cerca de % das acusacdes eram fa@lsagido, a perspectiva destes autores sobre a nocéo
de abuso sexual é com certeza muito diferente deepgdo da sociedade e da lei penal, bastando notar
que Underwager, em 1991, deu uma entrevista a umaljbolandés chamado Paidika, auto-desigando
como Jornal de Pedofilia, em que afirma que “a pik@l@ uma expressao aceitavel da vontade de Deus
para o amor e a unidade entre seres humanos”.



cientifico que a este respeito estdo a ser divakyam cursos sobre divércio para
profissionais, os quais difundem que 90% das adesage abuso sexual, em contexto,
de divércio, sao falsas.

Estudos norte-americanos, que incidiram sobre @@@fycios, demonstram que
nao existe qualquer epidemia de acusacdes de abysal, em processos de divorcio,
tendo-se verificado que, em apenas 2% dos procdssdyorcio e em menos de 10%
dos processos de guarda, ha registo deste tip@udmgdes, e que apenas 48% das
acusacfes sdo feitas pela mae da crianca conta.cOpmesmo estudo demonstrou
também que as alegacfes de abuso sexual feitasoessgos de guarda de criangas,
aquando do divorcio, ndo apresentam uma maior pilakede de serem falsas do que
aquelas feitas noutros contextos e que a taxaegag@ies falsas ndo € superior aquela
que se verifica em relagcdo a outros crimes, rormaradores de 5%, ndo havendo
motivos para uma suspeicdo generalizada em relag8gorogenitores que fazem a
acusacad

A teoria das alegacfes falsas de abuso sexual prodsiea de fundamento
cientifico e remonta a posicdo de Freud acercardgem das neuroses das suas
paciente§ Numa primeira fase, Freud sustentou que a capsamblemas de salde
mental, verificados em mulheres adultas, era aesypasicao, durante a infancia, a
contactos sexuais com adultos, pais ou familiarésimos, e que estes contactos eram
uma experiéncia comum a muitas pessoas (teoriadiggdo). Contudo, esta posicéao foi
defendida por Freud, durante pouco tempo, tende, agtassos meses mais tarde,
entendido que a actividade sexual entre adultosamgas era fantasiada por estas
(teoria das pulsdes) e que, quando ocorria, ene @ntancas e tinha relativamente
pouco significado psicologico para estas. A exphcapara a neurose seria, antes, 0
conflito psiquico provocado pelos impulsos sex@asrelacdo ao progenitor do sexo
oposto (complexo de Edipo) e pelo desejo de elimimaprogenitor rival. Os
investigadores encontram, para esta mudanca dedpode Freud, uma razao ligada a

moral dominante na época, que, apesar de veras;as como objectos sobre os quais

® Cf. NANCY THONNES AND PATRICIA G. TJADEN, «The Extent, Nature, and Validity of Sexual Abuse
,GAIIegations in Custody/Visitation Disputesshild Abuse & Neglec¥ol. 14, 1990, pp. 151-163.

Ibidem
" Sobre a mudanca de posicdo de Freud relativaraentema do abuso sexual de criancas por adultos,
vide ALICE MILLER, L’enfant sous terreur, L’ignorance de I'adulte ét prix, traducéo francesa, 1986,
pp. 129-141, SIRLEY JOSEPHASHER, «The Effects of Childhood Sexual Abuse: A Revigithe Issues
and Evidence»in Handbook of Sexual Abuse of ChildreENORE E. A. WALKER (ed.), New York,
1988, pp. 4-6 e KBNNAH LERMAN, «The Psychoanalytic Legacy: From Whence We CoiHandbook of
Sexual Abuse of ChildrehENOREE. A. WALKER (ed.), New York, 1988, pp. 37-49.



0s quais os adultos tém poder, se recusaria a assl@vido a imagem idealizada dos
pais, a verdade incomoda e escondida dos abusoaisale criangas cometidos nas
familia$. Num ambiente em que as criancas eram educadaixdat mandamento
“Honraras teu pai e tua mae” e do principio suprelmoespeito pelos pdjsFreud ndo
tera querido acusar de perversao a figura pateteraé eeceado o seu proprio isolamento
profissional, bem como o fim da psicanélis&la sequéncia desta mudanca de posicao,
Freud construiu a sua teoria do complexo de Edigmsacreditando, assim, as
experiéncias de abuso sexual perpetrado pelo petadas pelas suas pacientes e
fornecendo fundamento cientifico ao siléncio cora gusociedade desejava encobrir o
abuso sexual de criancas dentro da familia. Airaldiniha da mesma mentalidade, a
sociedade e, também, os profissionais da psicoleg@do direito procuram, hoje,
reprimir 0 horror que representa o fenomeno do @lsexual de criancas dentro da
familia, para manterem as suas crencas em relabdndade do mundo, sentindo-se
interiormente impelidos, como forma de explicac@aoapa sintomatologia da crianca
vitima de abuso sexual, a crer em causas alteasafio abuso, sobretudo, nos casos
mais chocantes, em que o suspeito € o pai da ariang

A rotina judicial tem também muito peso nas dedgde€iciais e os juizes dos
Tribunais de 1.2 instancia, ainda jovens e com pexperiéncia, tendem a querer obter
acordos de visitas padronizados — fins-de-semdaeeatios e um dia e uma noite a
meio da semana, para os pais que o solicitam taaths do seu pensamento, como se
fosse um “ruido” ou um “elemento estranho” a sw@aidle familia “romantizada”, as
alegacdes das maes que pedem restricoes de yaragproteccdo das criancas e nao
procedendo as investigacdes necessarias paragiotdas criancas. Esta postura tem
como consequéncia pratica a desvalorizacdo das@ms de violéncia domeéstica e
abuso sexual, queixas atribuidas a vinganca osteriai, por influéncia dos estereotipos

negativos das mulheres presentes na nossa cullo®. EUA, na sequéncia da

8 ALICE MILLER, L’enfant sous terreur, ob. citp. 139, explica que a revelacdo do abuso sexual de
criancas, na época de Freud, teria gerado uma a@edavolta e de indignacao, ndo contra os abusos
sofridos pelas criangas, mas contra quem ousaksedfzes; pois procurar satisfacdo sexual com uma
crianca ndo seria visto como um mal, desde quesed&alasse; as pessoas estavam convencidas que a
crianga ndo sofria, a ndo ser que se falasse asoble 0 abuso. Os actos abusivos praticavamrse, e
siléncio, como se as crian¢as fossem bonecas, dime convic¢do de que a crianga ndo saberia hem
poderia contar o abuso a ninguém. Esta mentalidatfe ainda, hoje, presente, quer nas posi¢Bes de
alguns psiquiatras que entendem que o abuso sexonai, ndo provoca sofrimento, mas que ele decorre
da interaccao social, quer na posicéo das fangli@stém no seu seio criangas vitimas de abusolsexua
intra-familiar ou extra-familiar e que estdo comidas que o siléncio evita a crianga o sofrimentée
apresentam queixa contra o abusador.

° Ibidem,p. 140.

10 Cf. MASSON (1984),apudHANNAH LERMAN, «The Psychoanalytic Legacy988, p. 43.



experiéncia das mulheres nos Tribunais de Famitz&ram-se, em 45 Estados,
relatérios elaborados por vérias instituicdes enimpcdes, como o Supremo Tribunal,
os Tribunais Federais e a Ordem dos Advogadosge sahdiscriminacdo de género
sofrida pelas mulheres no sistema juditiahlguns destes relatérios concluiram que os
preconceitos de género sdo mais gravosos nos aitbute Familia, em especial,
quando as maes fazem acusacdes de abuso sexuardms Assiste-se, também, a
este fendbmeno nos Tribunais portugueses, em cete¢ada a guarda as maes que fazem
a acusacado de abuso sexual, quando esta ndo sen@r@rocesso-crime, mas existem
indicios corroborados por psicologos ou médicossgggiem as criancgas.

O sucesso da tese da sindrome da alienagéo paesida no facto de vivermos,
ainda, num ambiente social e judicial, que ndo estisciente da frequéncia deste
fendmeno do abuso sexual de criancas, em famiéiaedhs as classes sociais, e que
nao tem preparacao para enfrentar esta realidateetdse, que presume a falsidade das
acusacOes de abuso sexual contra o progenitor idacar constitui, também, um
instrumento utilizado na luta judicial e no disaus®cial, quer para promover uma ideia
positiva e impoluta de paternidade, favorecendogeral, os pais-homens na luta pela
guarda dos filhos, quer como uma estratégia desdefaqueles que, em concreto, séo

acusados de abusarem ou de maltratarem os seass filh

2. A nocéao de sindrome de alienacéo parental, o ppréfissional de Richard

Gardner e a origem pro-peddfila das suas teses

A sindrome de alienacéao parental surgiu, nos E&,1985, com o objectivo
de resolver o problema da recusa da criangca advtoroom o progenitor que néo tem a
sua guarda (geralmente o pai) e de explicar o alcntas queixas de abuso sexual de
criancas, em contextos de divorcio. Esta tese difuse rapidamente, nas pericias
psicolégicas, na fundamentacdo das decisdes jidamianas alegacdes das partes, quer
nos processos civis de regulacdo das responsa@fidaarentais, quer nos processos

penais de violéncia doméstica e de abuso sexualateas.

11 Cf. STEPHANIE DALLAM , «Are “Good Enough” Parents Losing Custody to AbeisEx-Partners?»,
Leadership Council on Child Abuse & Interpersonal®nce, 2008, pp. 8-10, disponivel para condualta
http://www.leadershipcouncil.org/1/pas/dv.html



A sindrome de alienacao parerftaldescrita como uma perturbacao da infancia
que aparece quando a crianga recusa relacionamse @rogenitor sem a guarda, no
contexto do divorcio e das disputas sobre guandsitas. Este conceito define-se como
um conjunto de fendmenos observaveis e que comsisiéna campanha, sistematica e
intencional, levada a cabo por um dos pais (0 mrt@e guarda ou residente,
normalmente, a mae), com a alianca dos filhos, p@m@egrir o outro progenitor
(geralmente o pai), acompanhada de uma lavagemémbro das criancas com o
objectivo de destruicdo do vinculo afectivo ao*palNos casos mais graves, esta
campanha de difamacéao abrangeria acusacoes falsdsiso sexual de criancas.

Para compreender o conceito de alienacdo parem@tessario situa-lo no seu
contexto originario e conhecer, também, o perfifissional do seu autor. O criador da
sindrome de alienacdo parental foi um médico remrtericano, especialista em
psiquiatria infantil, Richard Gardner, que fez a sarreira profissional a defender
individuos acusados de abuso sexual de criancase €feg das impressdes clinicas
retiradas da palavra dos seus clientes, uma tpari a defesa destes em Tribunal, a
qual pretendeu atribuir caracter cientifico. Estaef em sociedades como a nossa,
marcadas pela falta de informacédo e pela negacderdoneno do abuso sexual de
criancgas, tem tido um sucesso fulgurante e espaltam a facilidade de um rastilho de
poélvora, tendo por consequéncia, nos EUA e tamb@nPertugal, Espanha, Brasil e
América Latina, a entrega da guarda e a imposieaadgitas, em casos de indicios de
abuso sexual praticado por um dos progenitore®mst@ncia do casamento e/ou apos o
divércio, durante as visitas.

Richard Gardner era um psiquiatra que fazia theba&io pago na Universidade
de Columbia, como voluntéario, e que utilizava, paseceres que fazia para processos
judiciais, o titulo de Professor, atribuido peléagsra Universidade por cortesia. Com
efeito, Gardner nunca leccionou efectivamente navddsidade de Columbia, mas a
utilizagcéo do titulo permitiu-lhe aproveitar-se glestigio desta instituicdo universitaria

12 Nestes processos, devem estar presentes, segWRINER, 0s seguintes critérios de diagndstico,
descritos, em todas os seus trabalhos, da sedaima: “1) Campanha para denegrir a pessoa do outro
progenitor junto da crianca; 2) Razdes frageisy@as ou frivolas para a rejeigdo do progenitofaa

de ambivaléncia; 4) O fenbmeno do pensador indepged 5) Apoio automatico da criangca ao
progenitor alienador; 6) Auséncia de sentimentogupa em relacdo a crueldade e/ou exploracdo do
progenitor alienado; 7) Presenca de encenacdesnendadas; 8) Propagacdo de animosidade aos
amigos e/ou familia alargada do progenitor alierfa@d. RICHARD GARDNER, «Parental Alienation
Syndrome vs. Parental Alienation: Which Diagnogis8d Evaluators Use in Child-Custody Disputes?»,
The American Journal of Family Therapy2002, p. 97, disponivel para consulta in
http://dx.doi.org/10.1080/019261802753573821
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para conferir ao seu trabalho, nas editoras e temviem que publicou artigos, um
reconhecimento académico que de facto ndo tinhzara se apresentar, diante dos
Tribunais, como um especialista

Gardner criou as suas teses para defender acusadefléncia contra as
mulheres e/ou de abuso sexual dos/as filhos/ado tlgito a sua carreira profissional,
como perito, a defender homens acusados de alxaamente de criangas, através da
estratégia de desacreditar as vitimas, para invastposicdes e transformar o acusado
em vitima*.

As teorias de Gardner tém uma origem sexista efigdda medida em que o
seu autor, num livro auto-publicado, em 1992, utdido “True and False Accusations
of Child Sex Abu&é®, entendia que as mulheres eram meros objectantéetilos do
sémen do homem, e que as parafilias, incluindo dgofpie, estdo ao servico do
exercicio da maquina sexual para a procriacaomEceshumana

GARDNER, neste livro,adoptava o discurso legitimador e desculpabilizalate
pedofilia, afirmando qued’ incesto ndo € danoso para as criancas, mas @sait
pensamento que o torna lesiva&itando uma frase de ShakespediMada € bom ou
mau. E o pensamento que o faz as&fm“Nestas discussdes, a crianca tem que
perceber que, na nossa sociedade Ocidental, assasmuima posicao muito punitiva e
moralista sobre encontros sexuais adulto-cridiitae que “(...) a pedofilia foi
considerada a norma pela vasta maioria dos indig&lna histoéria do mundo. “(...) e
que ainda hoje, € uma pratica generalizada e aceitge literalmente bilides de
pessoas*®. GARDNER afirmava, ainda, contrariando todos os conheciosedientificos
sobre o sofrimento das vitimas, que qualquer dansado pelas parafilias sexuais ndo
€ o resultado das parafilias em si mesmas, masg®iestigma social que as rodet&®

determinante acerca de saber se a experiéncia satanatica € a atitude social em

3 Cf. JENNIFERHOULT, «The Evidentiary Admissibility of Parental Aligtion Syndrome: Science, Law,
and Policy»Children’s Legal Rights Journalol. 26, n.° 1, 2006, p. 16, texto disponivel pawasultan
http://www.stopfamilyviolence.org/media/Hoult_«SARImissibility.pdf

" Cf. BAREA PAYUETA/SONIAVACCARO, El Pretendido Sindrome de Alienacién Parent&titorial
Desclée de Brouwer, 2009, 168.

1> Cf. RCHARD GARDNER, True and False Accusations of Child Sex Ab@seative Therapeutics, 1992,
pp. 1-39. Sobre as raizes pedodfilas da sindromalideacdo parentakide JENNIFER HOULT, «The
Evidentiary Admissibility of Parental Alienation 8grome: Science, Law, and Policy», 2006, pp. 1&21
BAREA PAYUETA/ SONIA VACCARO, El Pretendido Sindrome de Alienacién Parentd. cit., pp. 169-
171.

16 Cf. GARDNER, True and False Accusations...ob. qit. 549.

7 bidem,p. 549.

' |bidem,p. 593.
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face desses encontrd$»defendendo queas actividades sexuais entre adultos e
criangas sao “parte do repertorio natural da actteide sexual humana”, uma prética
positiva para a procriagdao, porque a pedofilia “estila” sexualmente a crianga,
torna-a muito sexualizada e fa-la “ansiar” exper@as sexuais que redundardo num
aumento da procriacath»

Gardner designou a consciencializagdo crescensodadade, em relacdo ao
abuso sexual de criancas, como “histéfia2 formulou o desejo de que a sua teoria
sobre a sexualidade humana tivesse um papel nertisge simpatia pelos individuos
que exibem estas parafilias porque desempenham apel ma sobrevivéncia da
espécié’.

Trata-se de uma concepcao legitimadora da violésexual e que nega o
sofrimento das criancas, bem como os efeitos negatdo abuso sexual no
desenvolvimento da crianca e na sua vida adullango prazo. Esta visdo do abuso
sexual ignora as varias fases do desenvolvimentsedchumano e as necessidades
especificas das criancas, assim como o direitaidaga ao livre desenvolvimento da
personalidade. As afirmacdes deRBNER significam uma crenca numa sociedade
patriarcal assente na propriedade do homem, corie cke familia, sobre mulheres e
criancas, ideologia que nega a crianca O estatetopessoa autonoma e livre,
considerando-a um objecto dos adultos, submetidpaoater e livre arbitrio destes.
Embora GQRDNER tenha afirmado mais tarde que o conceito de SAP sedaplica,
quando a crianca que revela os sintomas de SAPRitfioia de abuso sexual, fisico,
emocional, negligéncia ou abandono da parte doepitmy dito “alienado®, os
critérios diagnésticos de SAP nédo distinguem eatienacdo adaptativa e alienacao
patolégica, alienacdo justificada e nédo justificagarque ignoram as causas da
alienacdd®. Contudo, estas afirmacBes devem ser entendidas &a teoria da

sexualidade humana construida por Gardner, segandmal a violéncia sexual

' |bidem,p. 670.

%% |bidem, pp. 24-25.

2! lbidem Introduction,p. xxxvii

22 |bidem p. 42

23 Cf. RCHARD GARDNER, «Basic Facts About The Parental Alienation Symte, disponivel para
consulta in http://www.nscfc.com/Basic%20Facts%204tB020Parental%20Alienation.pdf, onde o autor
afirma que “Quando existe abuso, entdo a respast@ridnca pela alienacdo esta justificada e o
diagnostico da Sindrome de alienacdo parental napli€avel”; “Quando existe abuso parental
verdadeiro e/ou negligéncia, a animosidade dagaiasta justificada e a explicacdo baseada naosfiedr
de alienacéo parental ndo é aplicavel & hostilidaderianca.”

24 Cf. JENNIFERHOULT, «The Evidentiary Admissibility of Parental Ali@iion Syndrome: Science, Law,
and Policy», 2006, p. 8



12

masculina € benéfica para a reproducéo da espéciegpcédo que contém um conceito
de abuso sexual de criancas distinto do da leilp&naeste contexto que devem ser
compreendidas as afirmac¢des de Gardner relativem@entcusacdes de abuso sexual,
presumidas como falsas pelo autor. Na verdade;ssalgeie, na maioria dos casos, 0
abuso é praticado por familiares da crianca, gqeed@&zida/manipulada pelo abusador
e/ou ndo tem idade para prestar consentimentoov&lidntudo, estes casos nao estavam
abrangidos pelo conceito de abuso sexual defenplioGardner, na sua teoria da
sexualidade humana que considerava a pedofilia cbrmlmgicamente natural e
benéfica para a sociedade. Esta posicdo tem comse@oéncia, na aplicacdo do
fendmeno da sindrome de alienagdo parental, quejrsgesto ndo € visto como abuso
sexual, entdo nunca pode ser a base para umacalkejustificada e a tentativa da mae
para evitar o contacto sexual do pai com os filless a sobrevivéncia da espétie
Gardner entende também que as investigacoes [liga alegacdes de abuso sexual e
as entrevistas feitas a crianca sobre o alegadsoapromovem o egocentrismo da
crianca (“ego-enhancing”) e que, quando os teragedizem a crianga que agora esta
segura porque o abusador esta preso, esta afirrsagétibui, ndo para a recuperacao
psicoldgica da crianca, mas para 0 aumento do sElcffn O autor demonstra, com
estas afirmacdes, ter uma visdo errada, futil Eaiacerca dos sentimentos da crianga
abusada e considerar supérflua a perseguicdo gesabusadores, tendo-se, também,
pronunciado contra a qualificacdo do abuso sexearidncas, como crime publico, e

contra a imunidade de quem denuficia

3. Os mitos sobre o abuso sexual de criancas

O fendbmeno do abuso sexual tem estado e esta, aifid@nciado por mitos
desmentidos pela investigacdo cientifica e peldheomento empirico da sociedade.
Levou muito tempo até que a sociedade percebegse qbuso sexual existe e que é

um problema muito grave. Em Inglaterra, foi no imido século XX que as médicas

%% |bidem,p. 19, a propdsito da teoria de Gardner relatisex@alidade humana.

%6 Cf. RCHARD GARDNER, «The Empowerment of Children in the developmenparental Alienation
Syndrome»The American Journal of Forensic Psycholpg(2):5-29, 2002disponivel para consulta in
http://www.fact.on.ca/lnfo/pas/gard02c.htm

%7 Cf. RICHARD GARDNER, «Revising the Child Abuse Prevention and Treatmestt ®ur Best Hope for
Dealing with Sex-Abuse Hysteria in the United Siatel993, disponivel para consulta in http://ipt-
forensics.com/journal/volume5/j5_1 3.htm
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gue trabalhavam em instituicbes de meninas desaabgue estas tinham sifilis porque
tinham sido sexualmente abusadas e, depois de darem publicamente o problema,
foram classificadas de histériéasMas, foi nos EUA, que a discuss&o publica do tema
atingiu maior alcance, a partir da década de 76édalo XX, movimento que so teve a
mesma dimensao na Europa e em Portugal, no findédada de 90 ou no inicio do
século XXI. O primeiro mito sobre 0 abuso sexuatdancas, que ainda persiste hoje,
€ 0 de que este crime é raro. Pelo contrario, ledagi@ social demonstra que o abuso
sexual de criancas ndo é um fendmeno excepcigab&gico, atingindo uma em cada
quatro criancas do sexo feminino e uma em cadaeateas do sexo masculino, sendo
a maior parte destes abusos de natureza intraid&hilO segundo mito é o de que as
mulheres e as criangas quando dizem que foram @disa violadas estdo a mentir ou
a fantasiar e que, mesmo quando o abuso sexualifiea; a culpa é da crianca vitima
e da sua mae. A investigacao cientifica demonsieaas criancas ndo tém qualquer
tendéncia para terem fantasias sexuais nem pardrenemestas matérias e que sabem
distinguir a fantasia da realiddde A responsabilidade pelo abuso é sempre do
abusador, nunca da vitima. A ideia de culpabiliaaigvitima remonta também as teses
de Freud, que concebiam a infancia como uma fadardasias sexuais e de seducéo
relativamente ao progenitor do sexo opdsth, por Gltimo, o terceiro mito é a crenca,
muito difundida ainda hoje, de que o0 abuso sex@i@alpmovoca danos nas criangas.

Para demonstrar o sofrimento das vitimas de crseggais, na infancia, trago
uma frase de uma menina de 14 anos (vitima dec@olaom 11 anos), escrita no seu
diario, quando teve de enfrentar o violador, catara, em audiéncia de julgamento, por

nao ter sido autorizada a video-conferéncia.

“Se todas as feridas passam porque € que esta tanmid® pode passar?

Sinto que assassinaram a minha alma e roubaramméaannfancia.”

Este crime foi cometido por um estranho a criantgas a maior parte dos crimes

de abuso sexual de criancas séo praticados polideesiproximos, inclusive pelo pai

8 Cf. CAROL SMART, «A History of Ambivalence and Conflict in the Digsive Construction of the
Child Victim of Child Sexual Abusessocial and Legal Studiggolume 8, n.° 3, 1999, pp. 391 e ss.

29 Cf. MICHAEL FREEMAN, «The End of the Century of the ChildByrrent Legal Problems2000, p.
533.

%0 Cf. CATARINA RIBEIRO, A Crianca na Justica, Trajectérias e significados pimcesso judicial de
criancgas vitimas de abuso sexual intrafamili@oimbra, 2009, pp. 115 e ss.

3L Cf. USANA MARIA, «A participacdo da comunidade na prevencdo dosoatsexuais de criancas»,
Andlise Psicolégica2007, XXV, 1, pl4.
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da crianca, sendo estes ultimos os mais traumtgr&silenciados. Os danos psiquicos
sofridos pelas vitimas sao mais graves quando scabupraticado por um adulto de
referéncia da crianga, gerando o dano da traicdissaciacdo da personalidade, a perda
de autonomia e da sensacdo de seguranca, em qupme o lar sdo identificados
como fonte de perigo. A sociedade ainda ndo camseizou estes danos, que a
ciéncia equipara ao stress poés-traumatico sofridlaspvitimas do Holocausto, de
tortura e dos veteranos da guér®erante danos desta dimensdo, ndo se compreende,
nao ser por uma ignorancia censuravel nos diasojie kque os Tribunais e 0s
profissionais de psicologia, que coadjuvam a fungéiciaria, nos processos de
regulacéo de responsabilidades parentais, encasesmegacdes de abuso sexual com
ligeireza e facilitismo, acabando a impor visitasri@anga ou a entregar a guarda ao
progenitor suspeito de abuso sexual, com base agmakticos de doencas psicoticas
atribuidas a mée e a crianca elaborados por pga®lsem habilitacdes para o efeito e
sem pericias médicas rigorosas.

A minha comunicagédo parte do pressuposto, de acoodo conhecimentos
empiricos da sociedade, de que o abuso sexualia®&s e a violéncia domeéstica
contra as mulheres, dentro da familia, sdo fenémepalémicos, caracterizados pelo
siléncio das vitimas e pelo elevado niumero desiiegras, ou seja, de casos que nunca
sdo denunciados ao sistema. Historicamente, e téuranca de cinco mil anos de
patriarcado, os homens tinham o direito de ageelimulheres e as criancas, e o direito
ao corpo das mulheres. S6 com o Codigo Penal d2 é3ue a violagcdo dentro do
casamento € considerada crime pela lei, s6 com farrRe de 1995 é que se
autonomizou o crime de abuso sexual de crianca ejesde 2007, os crimes de
violéncia domeéstica e de maus tratos abrangem stgyes corporais. A tipificacdo
recente destes crimes e 0 aumento de queixas sipgeqcriam na sociedade,
habituada a ver a familia e o casamento de umaafeomantizada, movimentos e
atitudes que visam desacreditar as vitimas e nedganémeno do abuso sexual de
criancas. Estes movimentos ou atitudes sociaiguisi-se pela expressao inglesa de
backlash que significa uma reaccédo adversa a algo qugiataiguma proeminéncia
como preocupacao social e politica, como € o caderda da proteccao das vitimas de

violéncia. Obacklashé estimulado, na sociedade, por movimentos de hemee ndo

32 Cf. DANIEL GOLEMAN, Inteligéncia Emocionalfraducéo portuguesa, 1996p. 224-225; YONNE
DARLINGTON, Moving On, Women's Experiences of Childhood Sexalise And Beyond]he
Federation Press, 1996;Never Told Anyone, Writings by Women SurvivorCbiid Sexual Abuse
Edited by ELEN BASS and LOUISETHORTON, 1983.
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querem perder os privilégios que tinham em relagdomulheres e as criancas,
tradicionalmente vistas como propriedade do chaffadhilia. Para o efeito, utiliza-se o
discurso do pai heréico que reivindica a igualdade direito de cuidar dos filhos,
quando, na verdade, o que se pretende € a mamiteraga depois do divorcio, dos

poderes gque estes homens detinham, de facto, sthnoia do casamento.

4. AcusacOes de abuso sexual e incumprimento deszisgudo de casos

Ao conhecimento das Associacfes organizadoras déstaEeréncia tém
chegado casos, vindos de todos os pontos do misras-os-Montes ao Algarve, e
ainda ndo transitados em julgado, dramaticos pete®s a que as criancas estao
sujeitas e pelo facto de muitas delas nem sequemseuvidas pelos Tribunais. Em
todos estes processos, ha indicios fortes de aexs@al ou de violéncia doméstica e em
todos eles surgem pareceres de psicologos comdaditigs de sindrome de alienagéo
parental, recomendando a transferéncia da guanda @arogenitor suspeito destes
crimes. Verifica-se, também, que as sentencas®desiancia, mesmo que nao utilizem
a designacao sindrome de alienacao parental, seggiesmcomendacdes inerentes a este
fendmeno descrito por Richard Gardner e por estepretado como patologia.

Através da jurisprudéncia publicada dos Tribunaigesiores, pode-se deduzir
que os Tribunais de 1.2 instancia estdo a aplicamoeito de (sindrome de) alienacéo
parental e a chamada terapia da ameaca, que cubtmmeaa transferéncia da guarda
para o progenitor “alienado”, mesmo que suspeitoadaso sexual ou violéncia
domeéstica. Uma vez que a maior parte das sentelogasribunais de 1.2 instancia nao
sao objecto de recurso, podemos concluir que o rideecasos em que a sindrome de
alienacdo parental é invocada € muito superiorcasgs que chegam aos Tribunais da
Relacéo.

A primeira vez que pude verificar a aplicacao jiadido fenomeno da sindrome
de alienacao parental e os riscos desta tese palieettos das criancas e das suas maes
foi num despacho de arquivamento de um processwedale abuso sexual (Ministério
Publico, Tribunal Judicial de Vila Nova de Gaiasp&cho de arquivamente 17-01-
2005 Processo n.° 64/04.8GAVNG), cuja queixa tinha sidaesentada por uma mae,
em processo de separacdo do companheiro, corgrgpesgenitor de uma menina de 3

anos e meio, filha de ambos. A mée era operariswdormacao abrangia apenas o
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ensino primario. O progenitor era barbeiro. No psso de regulacdo das
responsabilidades parentais (Processo 1357/04.0T3VH méae, que, nesta fase do
processo ndo estava representada por advogadesegdevisitas, mas assina o acordo
de visitas, por medo de perder a guarda. Segundouna juiz disse-lhe “ou deixa o
pai ver a menina ou tiro-lhe a menina”.

No processo-crime, 0 arquivamento fundamentou-séacim de o exame de
sexologia forense nédo revelar a presenca de tramuasexual, na palavra do arguido
gue negou os factos que Ihe eram imputados e monfamo da sindrome de alienacéo
parental. A deciséo referia a posicdo de Gardegyrglo a qual, 95% das acusacdes de
abuso sexual de criangas, em processos de divotcide separacdo, eram falsas,
citando um artigo escrito pela psicéloga Maria 8alh no Jornal Publico, de

27/9/2001, onde se afirma o seguinte, conformerepté@duzido no despacho:

“ é hoje moda acusar-se os pais de abusarem sexamérdos filhos. Os
processos litigiosos de regulacdo do poder pategsafio repletos destas
malévolas alegacfes. A razao do alastrar destasagies esta ligada ao
sucesso estrondosamente rapido deste tipo de “egéei. (...) Gardner
— professor de Psiquiatria na Universidade de Cdilian— e outros
autores afirmam uma verdade muito simples “Em 9586 dasos as
acusacOes de assédio sexual nos Tribunais de &asdidi falsas e sdo mais

de 70 por cento verdade em sede de Tribunal de Msho

Apds recurso hierarquico, bem sucedido, contradestpacho, o processo-crime
prosseguiyProcesso n.° 64/04.8GAVNG) e na sentenca da 2& Masta do Tribunal
de Comarca de V. N. de Gaia, de 21-12-2005, coaflarpelo acorddo da Relacédo do
Porto, de 11-09-2006 (jurisprudéncia nao publicadaarguido foi condenado a uma
pena de prisao de trés anos, suspensa na sua@xepealp crime continuado de abuso
sexual de criancas agravado (art. 172.°, n.° 17¢,17.° 1, al. a) do CP), juntamente
com a pena acessoria de inibicdo do poder patgroalim periodo de oito anos (art.

179.° do CP), com base nos seguintes factos:

“ Entre os 3 e 4 anos de idade da Maria (nome dio)i em varias

ocasides, quase sempre quando tomava banho nu édrma,aapos chegar



17

a casa vindo do trabalho, o arguido convencia a sla palpar-lhe e a
beijar-lhe o pénis, enquanto que por sua vez abaipa regido vaginal.

Por vezes, quando se encontrava a s0s com a Manast-la no seu
guarto, solicitava a filha que Ihe beijasse o pgerisquanto ele proprio a

beijava na zona genital.”

O progenitor, confrontado com os factos, em suasdefperante o Ministério
Pulblico, referindo-se ao seu 6rgdo genital, disse ‘pdo havia problema porque
estava lavadae, em audiéncia de julgamento, afirmou que estaeasinar a filha as
«coisas da vida» para ela aprender «a ser uma mulhe

O Procurador-Geral Adjunto, no Tribunal da Relagéd?orto, em parecer datado
de 30 de Marco de 2006, emitiu opinido, segundoah & matéria de facto considerada
provada pelo Tribunal de 1.2 instancia devia derada, de forma a que a expressao, “o
arguidoconvenciaa filha”, fosse substituida pela expressao “o idmpermitiu que a
filha”, como se o facto de a iniciativa eventualteeter sido da crianca mudasse a
qualificacéo juridico-criminal dos factos como acsexuais de relevo, integradores do
tipo legal de crime de abuso sexual de criancaduN@amentacdo deste parecer, para
negar o caracter de actos sexuais de relevo ams favados, foi utilizada a doutrina
defendida por Figueiredo Dias no Comentéario Conicebise do Cédigo Perfal

“Ao exigir que o acto sexual seja de relevo a hapde ao intérprete que
afaste da tipicidade n&o apenas os actos insigmfies ou bagatelares, mas
que investigue do seu relevo na perspectiva do jpeidico protegido
(funcéo positiva); é dizer, que determine — aindaiade um ponto de vista
objectivo — se 0 acto representa um entrave conort@pcia para a
liberdade de determinacdo sexual da vitima... Conue fegam excluidos
do tipo actos que, embora “pesados” ou em si “sigantes” por
improprios, desonestos, de mau gosto ou despudsydddavia, pela sua
pequena quantidade, ocasionalidade ou instantamigidado entravem de

forma importante a livre determinacao sexual danat”

% Cf. RGUEIREDO DIAS (coordenacdo)zomentério Conimbricense do Cédigo Perfadmo |, Coimbra,
1999, pp. 447 e ss.
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A doutrina penalista (e alguma jurisprudéncia) samrevelado excessivamente
preocupada em distinguir o acto sexual de relevacties contra os bons costumes ou
imorais, fora do dominio do direito penal, exclurb conceito acto sexual de relevo
actos que nado seriam suficientemente graves pegm see relevo”, de acordo com a
apreciacao subjectiva do intérprete, mas que,@aenso comum e do ponto de vista da
vitima, sdo, sem duvida, actos sexualmente abudbgia visdo restritiva do conceito
de acto sexual de relevo contribui para a descalmecdo das variadissimas formas
que os abusadores de criancas tém de praticar tos aexualmente abusivos,
descriminalizacdo que néo foi, seguramente, vigadia legislador, quando tipificou,
como crime auténomo, o tipo legal de abuso sexwalcdancas. Este tipo de
consideragdes conceptuais, referidas neste Paremsta doutrina, resultam da falta de
formacdo especializada nesta matéria e da faltoagpreensdo do conceito de abuso
sexual de criancas, tipica de uma sociedade quediBonldade em conceber as
criangas como pessoas autbnomas dos seus progsretque ignora o seu sofrimento,
bem como o seu medo em relacdo a sexualidade afaltendo uma interpretacao
sociologica deste Parecer apresentado pelo MR pestesso, leio nele a displicéncia
tantas vezes demonstrada, pelas classes mais attaselacdo ao sofrimento das
criangas pobres, e a dupla moral, em relagao assfileos e aos filhos dos outros. Na
época, fiz uma exposicdo ao Senhor Procurador-Gerdkepublica sobre este caso,
denunciando a aplicacéo, pelo Ministério Publiateses sem validade cientifica como
a sindrome de alienacao parental e a nocao nestdé acto sexual de relevo adoptada
no parecer de 30 de Marcgo de 2006.

O Tribunal da Relagcédo do Porto manteve a decisabridonal de Vila Nova de
Gaia e 0 conceito amplo de acto sexual de releeejtea pela jurisprudéncia
dominant&*

“Ora, 0s actos praticados pelo arguido sdo actosxuses pelo modo,
locais e formas como foram realizados e segundamifessta motivacao e
objectivos do arguido, ou seja, satisfazer os sestintos libidinosos. E o
comportamento do arguido, ao convencer a sua fithemndo tinha 3 a 4
anos de idade, a apalpar-lhe e a beijar-lhe o péamuanto Ihe beijava a
zona genital quando tomava banho nu com ela e hataolhe que lhe

beijasse 0 pénis enquanto |he beijava a zona degitando a vestia no

3 Cf. Varas de Competéncia Mista e Comarca de \WeNGaia, 2.2 Vara Mista, 21-12-2005 (Proc. N.°
64/04.8GAVNG)
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guarto dela, ndo pode deixar de ser consideradoacam acto sexual de
relevo. A conduta praticada pelo arguido revelajspam desrespeito
pelos mais elementares valores ético-sociais, fzetdbua rasa da
protegida liberdade sexual de um outro ser humane Ko caso € uma

crianca.”

Este caso demonstra os perigos do conceito deosiedde alienagdo parental
para a proteccdo da crianca sexualmente abusafiEstdade dos seus pressupostos, e
ilustra, também, que o facto de os exames foramBeserem conclusivos nao exclui a
hipotese de ter ocorrido um abuso sexual da crigmgia a maior parte dos abusos
sexuais ndo deixa marcas fisicas no corpo da eriangnesmo que existam lesbes, a
crianca recupera rapidamente e pode ja ndo asareveldia em que faz o exafmeE
essencial atender ao testemunho da crianca ezal@ste meio de prova, como a prova
rainha no processo, pois 0s crimes violentos nd@sdticados diante de testemunhas e
as criangas, contrariamente ao afirmado por tes@igaa ja desactualizadas, tém
capacidade de discernimento para testemunhar elsdireguir a fantasia da realidade,
a partir dos 4 and%

A advogada da mée, a Dra Emilia Genésio, assistenpeocesso-crime, afirma
ter sido tratada com suspeicdo por todas as eersdadvolvidas no processo: 0
Ministério Publico, o Instituto de Medicina legal as servicos da Faculdade de
Psicologia encarregados da avaliacdo psicoldgiceridaca. Esta experiéncia também
nos permite deduzir importantes conclusfes quantexarcicio da advocacia. Estes
casos precisam de uma forma de advocacia emperhaddéadora, centrada na
proteccdo da crianca e na valorizacdo do seu tasteane ndao no que fica bem ou mal
para o cliente adulto e para a imagem do/a advdgaEor vezes sucede que, mesmo 0s
advogados da mée, porque ndo tém formacdo espadmlna matéria, comecam a
duvidar da sua cliente, quando os relatérios deolsgia forense e de avaliagdo
psicolégica apresentam resultados inconclusivosiu@o, quando ha no processo um
testemunho da crianca prestado a um ou a variéisgpomais, segundo o qual ela narra
factos que consubstanciam abuso sexuais pratigaelospai, € pela validacdo do

testemunho da crianga que o/a advogado/a deve lopdando sempre, nos seus

% Cf. JoAN ZORzA, «Child Custody Cases, Incest Allegations and Doima4blence: Expert Insights
and Practical Wisdom», 2006, p. 4.
3 Cf. CATARINA RIBEIRO, As Criancas e a Justica, ob. cjpp. 115 e ss.
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requerimentos ao processo, pela solucdo mais poodgeara a crianga - a restricdo de
visitas — e lutando, para convencer o Tribunal de @sta movido/a pela sua
preocupagédo com o bem-estar da crianca e ndoretesse do adulto, seu cliente.

Neste processo, alias, o Tribunal devia nomear efendor oficioso para a
crianca, ao abrigo dos principios da Lei de Préteae Criancas e Jovens em Perigo,
aplichveis aos processos de regulagdo das resjlafes#ds parentais, por forca da
remisséo do art. 147.° A da OTM. Claro que o MPepseimpre pedir uma medida de
proteccdo ao abrigo do art. 148.°, n.° 3 da OTMs sabemos que, muitas vezes, por
excesso de trabalho ou por alinhar com um/a juaa perfilha a tese da sindrome de
alienacdo parental, ndo esta suficientemente @em@ropria designagédo do processo
como “Regulacdo das responsabilidades parentaz&jaamo plano simbdlico, a pessoa
da crianca e a sua voz, pois invoca na mente adisgonais o conflito entre os adultos
e a visdo subjectiva desse conflito como um “cépficou “vinganca” da mae,
ignorando-se que estd em causa uma mae a lutadgiesa do seu filho/a contra a
suspeita de um crime gravissimo, como o0 abuso kdrueriangas, crime, no qual, ela
propria teve dificuldade em acreditar, quando olmeps primeiros sinais ou quando a
crianca revelou os factos.

Os casos de alegagOes de abuso sexual acompardeadakatos infantis do
mesmo abuso exigem dos Tribunais e das entidadesogualjuvam a fungéo judiciaria a
atitude de colocar o interesse da crianca acimandeesses dos adultos. Por respeito
para com o direito da crianca a proteccdo do Estada sociedade (art. 69.°, n.° 2 da
CRP), o sistema tem que presumir a boa fé da pessotaz a acusacdo ou a alegacao
de abuso sexual e ponderar, num processo tuteklr oitestemunho da crianga, bem
como os relatorios feitos pelos psicélogos ou peEiague a seguem, mesmo que 0S
relatorios do Instituto de Medicina Legal tenhadosnconclusivos.

O trabalho de @RDNER, fazendo incidir a investigacao judicial numa presio
de que a crianca e a mae mentem e descurando thajukes saber se o progenitor
atingido é desleal ou se se comportou de uma fagumeapossa explicar a aversao da
crianca, tem contribuido para branquear o fenontEnabuso sexual de criancgas, na
medida em que funciona como um conselho aos jdieegie ndo devem levar a sério
alegacdes de abuso sexual, em processos de guardaiadcas, mesmo quando
sustentadas num parecer de um(a) psicélogo(a)mjreistou a crianca.

Desde esta data, que a jurisprudéncia publicadadtein noticia de casos de

recusa de visitas da crianca ao progenitor sermaalguem que este intenta sucessivos
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processos de incumprimento, culminando estas &igacom decisdes judiciais a
decretar a entrega forcada da crianca mediantenbamento de portdse com um
pedido de alteracdo da guarda pelo pai com basmdeome de alienacao parental.

Relativamente aos processos de incumprimento dgisnes de visitas, 0s
Tribunais de 1.2 instancia, tanto quanto se podelgo pela analise da jurisprudéncia
das Relacgbes, tém aplicado as recomendacbes dardRiG@ardner — condenacéo do
progenitor guarda em multa e “terapia da ameacarathsferéncia da guarda — sem que
figuem provados factos suficientes para fundameatatecisdo, indicio de que a
sindrome de alienacdo parental estd a ser aplisanna base factual e através de
presuncodes de culpa da mae.

No processo de regulacdo das responsabilidadesitgiaredo acérddo do
Tribunal da Relacdo de Guimaraes, de 06-01-20Ttiponal de 1.2 instancia condenou
a mae a pagar multa e indemnizacédo, ao abrigo ©al&t.° da OTM, devido ao
incumprimento do regime de visitas, apesar de amagoom seis anos de idade, ter
afirmado que'O pai é mau, bate na mama e no tio Zé”, “...ndo quercom ele...” A
Relacdo de Guimaraes revoga a condenacao da métpader que néo tinha ficado
provado no processo o caracter culposo do incuneition Neste caso, o Tribunal de 1.2
instancia, por forca de falta de formacdo espeedi sobre violéncia doméstica,
requisito que devia ser essencial para os magistrads Tribunais de Familia, ndo
considerou relevante o facto de a crianca asaistgressoes fisicas do pai contra a méae,
quando estd demonstrado pela investigacdo cientifie tal constitui um mau-trato
psiquico da crianga, mais grave do que a vitimggioagressao fisica directa contra
si8,

No acérdéo da Relacdo de Lisboa de 21-05-2009 tiRaladRAcA ARAUIO)®, o
Tribunal, por falta de matéria de facto, anuloueaisho de 1.2 instancia, a qual tinha
ordenado aexecucdo do regime de visitas com intervencgéao ipblimclusive com
arrombamento de portas e condenacdo da mde em multademnizacdo por

incumprimento, com base na sindrome de alienag@miah

37 Cf. RL 26-01-2010 (Relatora:Na RESENDE e RL 15-12-2009 (Relatora:0RA RIBEIRO COELHO), in
Base Juridico-Documental do MJ, www.dgsi.pt.

3 Cf. ANA SANI, As criancas e a violéncidNarrativas de criancas vitimas e testemunhas dmesi
Quarteto Editora, Braga, 2002.

%9 Cf. Base Juridico-Documental do MJ, www.dgsi.pt
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O Tribunal da Relacédo de Coimbra, no acérddo d&l1t8010 (Relator: HLES
PeReIRA)*’, num caso de indicios de abuso sexual de umacariassociado ao regime
de visitas ao progenitor ndo guardido, entendeuegtee situagcdo “consubstancia um
elevado perigo para a menor, justificando amplaenamestricdo desse direito de visitas
até ao ponto de estar totalmente garantido o afiesi® desse perigo”. O Tribunal
justifica esta medida de proteccdo, no reconhedonde que o “dano psicologico
criado pelo abuso sexual persiste na idade adultap memoria traumatica produtora
de sofrimento”.

Contudo, nem sempre as acusacdes de abuso sexuadlmente traduzidas na
verbalizagdo da crianga, sdo levadas a sério s, atribuindo o Tribunal estas
declaracbes a memorias falsas da crianga incupelasmae. Na decisdo do Tribunal
Judicial de Fronteira, de 22 -06-2009, uma criadg&exo feminino com sete anos de
idade, que recusava visitas ao pai e o acusavaud®e gexual, alegando que o pai mexe
“no corpo todo e no pipiu”, foi institucionalizager ordem do Tribunal, durante um
ano, com a finalidade de, nas palavras do Tribusalobter a “reconstrucdo da
personalidade” da crianca, mediante o restabeletoméda relacdo com o pai e
suspensao transitéria de visitas da mae, a pesscefaténcia da crianca, que cuidava
de si, desde o nascimento. Esta deciséo trata@acaricomo um “objecto” depositado
numa instituicdo, priva-a dos seus afectos e vimlaseu direito fundamental a
participacdo (art. 12.° da Convencao dos Direisn€danca), negando-lhe o direito de
audicao, e desconsiderando a sua opinido e semtisygrara ter em conta unicamente a
opinido do adulto, o progenitor sem a guarda. Tambéo foram ponderados, pelo
Tribunal, os danos resultantes da desvinculacégeridaca em relagdo a pessoa de
referéncia. Verificou-se, neste processo, um ercelss intervencdo do Estado na
familia, que viola os principios orientadores déstarvencdo consagrados no artigo 4.°
da Lei de Proteccdo de Criancas e Jovens em Permg® direitos fundamentais da
crianca a liberdade, ao desenvolvimento integragrainuidade da sua relacdo afectiva
com a pessoa de referéncia e a participacdo nasddecque lhe dizem respeito,
resultantes dos artigos 25.°, 26.° e 69.° da CBM, domo do art. 12.° da Convencao

dos Direitos da Crianca.

40 Cf. Base Juridico-Documental do MJ, www.dgsi.pt
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No acorddo da Relacdo de Lisboa, de 19-05-2009 céBso n.°
2190/03.1TBCSC-B.L1-7, perante acusacbes de abuso sexual dirigidas yas d
meninas contra o pai, o Tribunal da Relacao nasiderou provados os abusos sexuais
alegados, devido a discrepancia entre o resultadaxiames bioldgicos e de sexologia
forense feitos na ocasido da queixa, 0s quais mé@m eonclusivos, e 0s exames
pedopsiquiatricos feitos mais tarde, os quais smymrciavam pela ocorréncia dos
abusos. Uma das criangas, a mais gravemente abusadau da seguinte forma o

sucedido:

“O pai tirava-lhe as calcas e as cuecas, punha-aaeeca para baixo e
punha-lhe a (...) na boca, e que, numa das vezegano pai lhe
colocou a (...) boca, ela vomitou dentro do carrque o pai lhe disse:
“tu és ma, tu és ma”, e que a “A” lhe referia taméque o pai Ihe
esfregava o pipi com a (...). No fim, ficava “espude sab&o no chao”.
No fim, sentava-a ao colo dele, dizendo-lhe: “Estenlinda e vais ser

minha para sempre”.

O Tribunal, baseando-se em autores cujas teorfas 380 aceites pela
comunidade cientifica, Elizabeth Loftus e Enriceefilla*’, entendeu que o testemunho
das criancas nao era valido, devido a tendénciasi@sara confabulacdes e fantasias,
nao tendo ponderado devidamente a preciséo e albeketlos testemunhos, as emocgdes
gue acompanhavam as palavras, bem como 0 seu dorgexual, insusceptivel de ser
fantasiado por criancas tdo pequenas. Com efeitoyestigacdo cientifica demonstra
que as criancas nao tém tendéncia a mentir e quetane elevadas competéncias
testemunhais e comunicacionais, assim como umaidapie de discernimento superior

a que lhes é frequentemente atribuida, percebendifel®nca entre a verdade e a

4l Cf. acorddo da Relacdo de Lisboa, de 19-05-2009, @RelARNALDO SILVA), in Base Juridico-
Documental do Mdwww.dgsi.pt.

“2 ELizABETH LOFTUS criou a teoria das falsas memorias de abuso sexdabcusada, nos EUA, de
violagdo de regras éticas no seu trabalho de igaesto. Quanto aos trabalhos derREO ALTAVILLA ,
Psicologia Judiciaria Vol. |, 1981 eProcesso Psicolégico e a Verdade Judicibl. I, trata-se de
trabalhos que remontam a épocas em que nao hada, aonhecimentos do fendémeno do abuso sexual
de criancas e do seu caracter epidémico, que atiega de 15% dos meninos e 25% das meninas,
optando o sistema judicial e social, por falta dehecimentos, pela imputacdo a crianca de fantasias
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mentira, geralmente, a partir dos 4 dflo$ Tribunal, contudo, apesar de n&o
considerar provada a ocorréncia de abuso sexualaesonsciente dos riscos que o
convivio com o pai significava para as meninasgdesuspendido provisoriamente o
regime de visitas, para respeitar a vontade degt@srecusavam ver 0 pai € mostravam
uma forte aversdo e medo em relacdo a este. Ondlilmonsiderou provado que a
rejeicdo da figura paterna era fruto de uma dedisé® das criancas, entendendo que
ndo havia indicios de que estas tivessem sido tobpe coaccdo moral e inducéo
psicolégica pela mée e que ndo se podia afirmaistéacia de sindrome de alienacao
parental (SAP), tese que nem sequer teria validiaaéifica.

No caso decidido pelo acérddo do Tribunal da RelagdLisboa, 12-1-2049
o Tribunal entendeu que a rejeicdo da crianca agtestificadapela ruptura dos lagos
afectivos provocada pelo abuso sexual de que fitn@av pelo pai, aceitando como
meios de prova o testemunho da crianca e o pam@gico, bem como os testemunhos
da mae e da tia, pela sua firmeza e coeréncia.ilfdn&l considerou que o progenitor
era uma ‘“referéncia negativa” para a crianca e udlgo o direito de visita. Este
acorddo baseou-se na melhor literatura sobre emesiho infantfl® e no estatuto da
crianca como sujeito de direitos, dotada de indelija e capacidade de expresséo,
tendo negado as teses antigas da tendéncia infaar@l a confabulacdo e para a
dificuldade de distin¢cdo entre a ficgcao e a redida

Neste processo, 0 progenitor apresentou um raésterhunhas, atestando o seu
bom caracter e dedicacao a filha, e um parecendepsicologa e mediadora familiar,
que diagnosticava sindrome de alienacdo parentgiggop que ndo foi aceite pelo
Tribunal. Nos casos em que o progenitor acusadbdso pertence a uma classe social
média/alta, alguns técnicos e magistrados témudtifidcle em aceitar que possa ser um
abusador de criancas, devido aos estereotipogaisltiio criminoso, nos quais néo se
encaixa um progenitor que goza de boa imagem s@#nabNER, para defesa dos seus
clientes explorava este estereoétipo, quando naghst que fazia entre SAP e acusacdes

de abusos feitas de boa fé, considerava que o mptog@busador seria um homem

* Vide os resultados da literatura citada porT&RINA RIBEIRO, Crianca na Justica, Trajectdrias e
significados do processo judicial de criangas vitinde abuso sexual intrafamiliaob. cit., pp. 115 e
117.

4 Cf. 12-01-2009 (RelatornRGELEAL), in Base Juridico-Documental do MJ, www.dgsi.pt

*> Cf. CATARINA RIBEIRO, A crianca na justica, trajectérias e significados grocesso judicial de
criancgas vitimas de abuso sexual intrafamilia009; MARISALVA FAVERO, Sexualidade infantil e abusos
sexuais a menore®003; QRISTINA SOEIRO, «O abuso sexual de criancas: contornos da rekagéie a
crianca e a justicaxgub Judicen.® 26, 2003, p. 24.
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psicopata, com padrao de personalidade agresssade deinfancia, com perturbacdes e
impulsividade, que resolve conflitos pela forcactis que esta desempregado ou revela
comportamento violento com outras pessoas e nallrabe que faz gastos excessivos
consigo préprio, no alcool ou no jogo, em vez deiapfinanceiramente a famitfa
Pelo contrario, sabe-se, hoje, com toda a segurajuga os abusadores de criancas
podem ser individuos de todas as classes soca@istavelando qualquer psicopatia e
tendo um comportamento social e laboral, sem s@®isoléncia ou agressividade.

Na fundamentacdo da decisdo, o Tribunal da Reldeabisboa afirmou, de
acordo com a investigacdo cientifica, qunéo existe um perfil psicoldgico tipico de
abusador, ndo apresentando este, em regra, quahgimpatologia. Continua o
acordao, afirmando que “a boa inser¢cdo socio-miofisl do requerido ndo garante a
impossibilidade de ter praticado os actos referfhla filha” e que “Os abusos sexuais
ocorrem em todas as classes sociais, e niveiseogi@micos e culturais”.

Ha, contudo, um aspecto, que considero questionaeeffundamentacdo do
acordao, plasmado na afirmacéo do Tribunal de quéeafez bem em néo ter intentado
um processo-crime, evitando assim, a vitimizac@orsgaria da crianca. Compreende-
se o0 receio de quem quer proteger as criancas dprocesso-crime, prolongado e
excessivamente garantistico. Mas a lei ja tem npEos evitar as multiplas audi¢des da
crianca, através das declaraces para memoriafatdo recurso a video-conferéncia.
Por outro lado, a literatura norte-americana termafestrado que a auséncia de
condenacdo do agressor, em processo-crime, sgnifima desvalorizacdo do
sofrimento da crianca e da gravidade dos factapudefoi vitima, que lesa, no futuro, a
sua auto-estima. A crianca tem direito a justigapunicdo do abusador € importante
para a sua recuperacao psicologica. Deixar o agrgsartir em liberdade, sem
condenacado, em processo-crime, ndo faz justigarcere desvaloriza-a como pessoa.

Nos processos-crime, a sindrome de alienacdotphtambém € invocada pelos
advogados do réu, embora com menos sucesso dooguiihunais de Familia. Veja-
se, por exemplo, 0 acérddo da Relacéo de Coimbera8d4-201%, em que o arguido,
que veio a ser condenado por crime de violénciaédtina, invocou a seu favor, como

estratégia de defesa, a existéncia de sindroméiethagho parental, caracterizada por

“® Cf. GARDNER, «Differentiating between Parental Alienation Syarde and Bona Fide Abuse-Neglect»,
The American Journal of Family Thera@g99, vol. 27, n.° 2. p.1q#h. 103 e 105-106

* Acérddo da Relacdo de Coimbra, de 28-04-2010 (&el&tBERTO MIRA), in Base Juridico-
Documental do MJ, www.dgsi.pt
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uma relacdo exclusivista entre a mae e a filha,tgua conduzido a manipulacéo da
crianca pela mée, para que testemunhasse contria © gribunal, contudo, rejeitou a
existéncia da alegada sindrome, considerando emeasho da filha do arguido de 14
anos de idade rigoroso, objectivo e credivel e canqincipal meio de prova dos
factos.

Neste momento, a jurisprudéncia dos Tribunais dagde, quanto a validade
cientifica da sindrome de alienacao parental,digidida entre um acérdao da Relacao
de Lisboa que a rejeita, o acorddao de 19-05-2008, gomo vimos, hum caso de
alegacdes de abuso sexual ndo provadas, suspeowisopamente as visitas por
respeito pela vontade das criancas, e o acérd&elgso de Lisboa, de 26-01-2670
que aceita a validade da tese da sindrome de gdiemperental, transferindo a guarda da
mae para o pai, em execucao da recomendacdo daegandm caso de acusacao de
abuso sexual contra o progenitor, que nao ficougta.

A fundamentacdo do Tribunal, para transferir a daarescudou-se em
elementos bibliograficos provenientes exclusivameiat lado dos defensores da tese da
sindrome de alienacéo parental, o caso da obras#eManuel AguilarSindrome de
Alienacdo Parental — Filhos manipulados por um c@e para odiar o outrojJaneiro
de 2008, ndo tendo o Tribunal consultado obrasatibsres que rejeitam a validade
cientifica desta tese e apontam os seus perigos.

Analisando a fundamentac&o do acordao, nota-sed@méoi levado em conta o
facto de a mae ser a pessoa de referéncia daamang os danos que resultam, para a
crianca, da separacao, desconsiderando o Tribwealogarquivamento do processo-
crime ndo significa uma presuncdo de que a maeiumefue ha abusos efectivamente
verificados que nunca chegam a provar-se. Apesarcatwiccdo quanto a nao
ocorréncia dos abusos sexuais, resultante do pionda livre apreciacdo da prova, o
Tribunal deve proteger a crianca de qualquer mwdangsca na sua vida e respeitar a
relacdo afectiva da crianga com a sua pessoa demefa. A sindrome de alienacéo
parental dita uma resposta demasiado facil aosufailb, que significa a prevaléncia
dos interesses do pai em relacdo aos interessgmdeaa e a penalizacao da mae, com a
perda da guarda, pela falta de prova do abuso Isexnda que também ndo conste dos
factos provados a falsidade da acusac¢éo. O pamegk o exercicio coercivo do direito
de visita, através das forcas policiais, atitudermalmente, reveladora de um

8 RL 26-10-2010 (Relatora:Ma RESENDB), in Base Juridico-Documental do MJ, www.dgsi.pt
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sentimento de posse e de egoismo do progenitop ea@reocupacao com os direitos
dos filhos. Segundo a pericia elaborada, em 2.08,20apesar de ndo existirem sinais
fisicos de abuso sexual, o facto é que o menordeetado perturbagdes comportamentais que
coincidem com o periodo de reaproxima¢do do mesmaa@genitor (designadamente gaguez,
instabilidade psico-motora constatada pela técnitaa seguranca social que o recebeu no
hospital, o0 ndo saber desenhar e brincar, relatageta educadora de infancia do menor),
elemento que parece néao ter sido ponderado pdboriai que acentuou, antes, o facto
de as visitas mediadas pelo IRS terem ocorridmded positiva, 0 exame psiquiatrico
relativo as competéncias parentais da mée e o fectsta delegar as suas fungbes na
avo materna do menor.

Relativamente ao primeiro fundamento, o facto deisi|as mediadas pelo IRS
terem corrido de forma positiva, na perspectivatdosicos que as acompanharam, nao
significa que a crianga nao tenha sido abusadaquara relacdo com o pai seja boa
para o exercicio da parentalidade de forma adequaden efeito, a investigacao
cientifica demonstra que a crianca maltratada osada, quando ndo se sente protegida
pelo sistema, faz uma alianca com o abusddmndendo a relacionar-se com este de
forma positiva, como uma forma de adaptacdo ao tnaém-ou de resiliéncia, para
sobreviver a violéncias psicolégicas profundasmeras quais se sente impotente.

Nos casos de alegacdes de abuso sexual, os Tslainaipsicologos nomeados
pelo Tribunal para acompanhar a familia, pensam spiéivesse acontecido um abuso
sexual, a criangca demonstraria medo ou insegujantado abusador, convencendo-se
de que, quando a crianga manifesta afecto ou alegmi conviver com este progenitor,
tal significaria que o crime de abuso sexual nabatiocorrido. Contudo, ndo existe
nenhuma prova empirica para sustentar esta ideigue se sabe dos abusadores indica
que estes manipulam e seduzem a criang¢a, que ignarao tem consciéncia que esta a
ser maltratada ou abusddaNum contexto em que a maior parte dos abusosieida
marcas fisicas no corpo da crianca e em que nawstprofissionais especializados em
coadjuvar as funcdes judiciais, nesta questdo ¢fiplexa, os Tribunais ndo devem
confiar a guarda ao progenitor suspeito de um ctéimegrave. No dominio do processo
tutelar civel, prevalece a proteccdo do interesseridnca sobre a protec¢do do adulto.
A presuncdo de inocéncia e o principialubio pro reuoperam, apenas, N0S processos-

49 _LENOREWALKER et. al., «A Critical Analysis of Parental Alierati Syndrome and Its Admissibility in
the Family CourtpJournal of Child Custody2004, p. 55.

%0 Cf. JoAN ZORzA, «Child Custody Cases, Incest Allegations and Doima4blence: Expert Insights
and Practical Wisdom», 2006h. cit.,p. 5.
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crime. Nos processo tutelares civeis, ndo se ool ftabua rasa” destas suspeitas ou
ficcionar que nao existem, nem praticar a temeddadmo recomenda a tese da
sindrome de alienagéo parental, de confiar a gudadaianca ao progenitor suspeito. O
Tribunal que adopta esta solucdo esta a demitliassua funcéo de proteger a crianga,
para proteger, afinal, a reputacdo do adulto acuddenhum Tribunal deve confiar a
guarda a um progenitor acusado de um crime tdoegmem impor visitas
coactivamente, nos casos em que se verifica adspa@te ter ocorrido um abuso sexual.
Mesmo quando os exames nado sado conclusivos, adeeklajue também nao fica
excluido o abuso. Esta duvida é lesiva dos intesed® adulto. Mas numa questao
destas, ndo se pode pbr em risco a crianca. Prateg@nca € a funcdo do Tribunal, e,
para uma crian¢a, mais grave do que crescer send,eguramente, crescer junto de
um pai que abusa sexualmente de si.

A guarda da crianca deve manter-se junto da sisaee referéncia, que cuida
da crianca desde o nascimento e a quem foi entnregumromento da separacdo do
casal. A transferéncia da guarda para o pai swsgeitbuso sexual viola regras de bom
senso e de respeito pelo superior interesse decaria

Esta deciséo judicial assentou, também, em fundaseliscriminatérios para a
mulher, como é tipico nos casos em que a sindrenadiehacao parental € considerada
como distarbio mental. O exame psiquiatrico feitonde, ndo sendo elaborado por
especialistas em violéncia doméstica ou em abuamkgode confundir as sequelas de
uma mulher vitima de violéncia, ou que esta desadpmente a proteger os seus filhos
contra um abuso sexual, com problemas de saldahtenmae. Nestes processos €
comum haver diagnésticos de doencas mentais graasscomo a esquizofrenia,
apenas com uma entrevista a mae feita por psic®loganédicos, sem especialidade
em saude mental. O mesmo juizo discriminatorio, rgirela uma ideia pré-concebida
contra a mae, esta presente, também, na afirmacadoiltlnal de que a mée delegava
tarefas na avo da crianca, delegacéo a que a pwir dos pais-homens, hoje, recorre,
sem que tal comportamento seja objecto de ceneaia,smoral ou juridica e sem que
seja visto como incapacidade parental ou desirsegsos filhos.

O Tribunal da Relacdo de Lisboa imputa uma pergébanental & mée, sem
que seja claro, na fundamentacdo da decisdo, gearimas médicas recorreu para o
efeito, parecendo que tal fundamento radica uniogenao poder discricionario do
Tribunal, que aceitou de forma acritica uma teagizg, no seio da psicologia, ndo

merece consenso e tem sido rejeitada, pela condenid@ntifica e pelos Tribunais
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norte-americands. Com efeito, a sindrome de alienacéo parental éécluida na
classificac@o estatistica internacional de doeegaoblemas de saude da OMS (ICD-
10) nem no Manual de Estatistica e Diagndstico ceddmia Americana de Psiquiatria
(DSM-1V), ndo sendo também reconhecida pela AsséoiaPsiquiatrica Americana
nem pela Associacdo Médica Americado podendo ser utilizada pelos Tribunais
como diagndstico de doenca psiquica ou mental.

Os casos em que os Tribunais aplicam esta tesdndeome de alienagéo
parental baseiam-se em relatérios de avaliacdoolpgica, em que sao feitos
diagndsticos de «doenca psicotica» e «ideias dédsa da mae, por profissionais sem
competéncia especializada em doenc¢a mental e paiqEos indicados pelo pai, que
nNao ouvem a crianga nem a mae, e que induzem lbgn&is a presumir, sem provas
médicas rigorosas, a patologia e a irracionalidiake mulheres, acusadas de impedir,
por vinganca, 0s contactos da crianca com o outogemitor. Em contrapartida,
verifica-se um critério duplo relativamente aospkigos apresentados pela mée e que
atestam a existéncia de abuso sexual, as vezesisddp terem seguido a crianca
durante anos. Estes profissionais sdo desacredim@mxovalhados, em audiéncia de
julgamento, e o seu testemunho ¢é afastado pag@elzaléncia ao parecer de psicélogos
apesentados pelo pai e que nunca avaliaram a ariang

Estes processos contém numerosos relatorios déaghal psicologica das
criancas feitos por profissionais e especialistas Medicina Legal nomeados pelo
Tribunal, que ndo afirmam nem excluem a existédeiabuso sexual, ndo adiantando
absolutamente nada em termos probatdrios, e digantiuma linguagem estereotipada
e marcada pela influéncia da obra de Richard Gardekerindo-se a “relagéo fusional
mae-criangca”, a uma “inversao de papeéis”, em queianca assumiria a funcdo da
protectora da mae, ou a “colagem do discurso dengai ao discurso da mae”, efeitos
tipicos da vivéncia de situacfes de abuso sexudeotioléncia domeéstica, que criam
uma especial solidariedade entre mae e criancappatr@ccdo de ambas. Os relatérios,
que se referem as suspeitas de abuso sexual, expis@, por exemplo, da seguinte

forma: ou referem que ficam “reforcadas as suspeitaeventual abuso sexual” ou que

>! Cf. STEPHANIE DALLAM , «The Parental Alienation Syndrome: Is it Sciéc®i$, in St. Charles & L.
Crook (Eds), The failure of Family Courts to prdtebildren from abuse in custody disputes, 1999,
disponivel para consulta in http://www.leadershipwml.org/1/res/dallam/3.htmé LENORE WALKER et

al., «A Critical Analysis of Parental Alienation i®rome and Its Admissibility in the Family Court»
2004, p. 51.

>2 Cf. PEDROCINTRA et al., «Sindrome de alienacéo parental: realidaéttico-psicoldgica ou juridica?»,
Julgar, n.® 7, Janeiro-Abril 2009, p. 198.
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se trata de um sintoma “compativel com abuso séxliauagem nem sempre
compreensivel para o sistema judicial.

Os juizes, nestes casos, em vez de ouvirem a arsoige 0 abuso sexual e de
confiarem nos relatérios feitos pelos psicologopediatras que seguem a crianca e que
confirmam a existéncia de abuso sexual, ficam cmHuperante os relatorios
contraditérios e inconclusivos dos peritos nomeams Tribunal e agarram-se a ideia
de que a acusacdo de abuso é falsa, por ser gsies @onfortavel para o seu préprio
bem-estar e que Ihes evita o trauma da vitimagéiceicta.

Nestes processos de regulacdo das responsabilidadedais, as alegacdes de
abuso sexual sdo, normalmente, imputadas a doeegaalmde uma mae super-
protectora e os indicios de violéncia domésticavéstos como um conflito parental e,
portanto, ndo séo suficientemente explorados paite®de investigacao e de prova. Os
Tribunais partem do principio, desmentido pela stigacao cientifica, de que, mesmo a
ter ocorrido violéncia doméstica, ela é imputavehzas as partes do confiit@ que
um homem que agride a mulher pode ser um bor pai

5 - Sindrome de alienacdo parental e presuncacatidbde das alegacdes de

abuso sexual

Nos processos de regulacdo das responsabilidadestga, em que ha
alegacoes de abuso sexual, as entidades encaselgadaaliacdo psicoldgica comecam
por analisar se a acusacdo de abuso € verdadesa fmi fabricada pela mée e pela
crianca. Esta alternativa — abuso sexual ou al@nparental — inquina, desde o inicio,
a neutralidade na apreciacao da prova, pelo factmsdécnicos utilizarem um conceito
de sindrome de alienacéo parental ou de alienag@&otpl que ndo tem base cientifica e

que, contendo, como requisito, a falsidade da efegde abuso sexual em contexto de

%3 A violéncia doméstica atinge predominantementehamels, 82%, e os denunciados sdo, na sua maioria,
do sexo masculino, 88%, segundo o Relatério da Astnacdo Interna relativo ao ano de 2010,
disponivel para consulta http://www.mai.gov.pt/data/documentos/Relatorios®2furanca%?20Interna/
Relatorio%20Anual%20de%20Seguranca%?20Iinterna%2020.paif. Quanta a natureza deste crime,
sabe-se que a violéncia doméstica ndo resulta deouaftito familiar, que conduziria a perda de auto-
controlo pelo agressor, mas sim de actos violenttes, natureza psicologica, fisica ou sexual,
imprevisiveis pela vitima e premeditados pelo a&gres

** Sobre o fendmeno da vitimacéo directa e indirdes criancas, nas situacdes de violéncia doméstica
contra a mulheryide ANA SaANI, «Vitimacao indirecta de criangas em contexto fami, Analise Social

vol. XLI (180), 2006, pp. 849-864 edM, «Mulher e mde no contexto de violéncia doméstiae
aequq n.° 18, 2008.
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divorcio, cria imediatamente a ideia pré-concebidaque méae e crianca mentem,
guando acusam o outro progenitor de abuso sexugirecessos de guarda e visitas,
passando o acusado a ser visto como alguém qua sstévitima de uma campanha de
difamacdo montada pela mae e pela crianca, mesmopsevas objectivas de tal
campanha ou do caracter falso das acusacoes.

A tese da sindrome de alienacdo parental recorvenaraciocinio circular
(método da inversdo légica), na medida em quewsaeda crianga ao convivio com o
progenitor sem a guarda constitui, simultaneamemefundamento do diagnostico de
SAP e um efeito causado pela sindrome. O mesmaeswmEn a acusacdo de abuso
sexual, vista como um indicio de SAP, e, portamndm, levada a sério. O diagndstico de
SAP, elaborado a partir da ocorréncia de alegagéesbuso sexual, em processos de
divorcio, impde, por sua vez, a conclusdo da fatieddessas acusacOes feitas em
processos de divorcio. Esta tese faz com que affalbentre num raciocinio fechado,
em que as acusacdes de abuso sexual sdo simularieandicio de SAP e em que o
diagnostico de SAP feito com base nessas alegguEresite, numa segunda fase,
concluir pela falsidade das mesmas, induzindo imifais e os profissionais a descurar
a investigacao dos factos alegados.

Os defensores da tese da sindrome de alienacaotglarpara além de
presumirem a falsidade das acusacdes de abusol,serugrocessos de divorcio,
entendem que, nos litigios entre pais quanto adgude criancas, ha sempre um
abusador, o progenitor acusado ou o progenitoragusa, defendendo a presuncédo de
inocéncia para 0 primeiro e ndo para 0 segundoyab, qos casos em que nao se
provasse 0 abuso no processo-crime, seria sempsidecado, no processo civel, um
abusador da crianga, porque teria inventado o abusmduzido a crianca a mentir,
mesmo sem provas especificas destes factos, apenaaciocinio dedutivo: ndo se
prova o abuso no processo penal, logo a acusaci@ofalsa. Esta posicdo tem um
caracter totalitario, esquecendo que é possivel faags ndo provados no processo-
crime tenham, de facto, ocorrido, s6 que nao ssempnu reunir prova suficiente para
preencher o 6nus da prova particularmente exigeotegstar em causa a aplicacao de
sancdes penais, restritivas da liberdade do ingoviéPor outro lado, em matérias tdo

sensiveis e que constituem uma fonte de grandeypagdo para muitas maes e pais,
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pode acontecer que haja acusacfes infundadas naasde boa fé, as quais ndo seriam
susceptiveis de serem consideradas falsas nertasigejualquer tipo de penalizatao

Os Tribunais ndo podem ignorar que a falta de pmwaabuso € comum,
sobretudo, nos casos em que a crianca € pequemageiee S6 temos como meio de
prova o seu testemunho, imediatamente desacreditaddo a influéncia das teses da
alienacéo parental, que incutem nos profissionarge@¢a ou a presuncao que as maes e
as criancas mentem. Deve presumir-se, pelo camtrarboa fé de quem acusa, caso
contrario, o sistema judicial induz ao siléncioposgenitores que querem proteger as
criancas contra maus-tratos e abuso sexuais ddatfamilia, prejudicando todas as
criangas como grupo, para além dos riscos indivésdpatenciados para cada crianca
concreta, pelas decisdes de transferéncia da grerdaendada por Gardner.

6 - Efeitos negativos da transferéncia da guarda

As decisbes de transferéncia da guarda, baseadasrenamendacbes de
Gardner, como a do acordao da Relacéo de Lisbdz6-d€-2010, colocam as criancas
em perigo grave na sua saude, seguranca e desemaio, porque as separam da sua
pessoa de referéncia. Nos casos de alegacbes de abuual ou de violéncia
domeéstica, a transferéncia da guarda contém sesnpge 0 risco de a crianga continuar
a ser efectivamente abusada ou agredida fisicaioelggicamente, uma vez que
alegacao ndo provada nao significa alegacdo fasatransmite ao julgador a certeza
de que os factos, apesar de nao se ter reunida puficiente no processo-crime, nao se
verificaram.

Nestes processos litigiosos de guarda e de visasriancas estao sujeitas a
uma violéncia institucional que dura varios anosmreque sdo obrigadas a refazer, em
ambiente artificial e na presenca de psicélogas)agdo com um progenitor que elas

rejeitam, sem que seja dado o devido peso a suadem® sentimentos, acabando a

%50 TEDH (Klouvi c. France Recurso n.° 30754/03, decis&o de 30 de Junh6Hb 2ntendeu que uma
deciséo de arquivamento ou de absolvigdo, no psoemdme, por insuficiéncia de provas, ndo tem por
consequéncia a falsidade da acusacgdo ou a presdacéd fé da parte queixosa, tendo condenado o
Estado Francés ao pagamento de uma indemnizacé&wa anulher que tinha sido condenada por um
Tribunal francés, pelo crime de denlncia caluniesa,\virtude de uma queixa-crime, por assédio sexual
no trabalho e por violacdo, que foi objecto de wspdcho de ndo pronudncia pelo juiz de instrucéio, po
insuficiéncia de provas psicolégicas e médicas BEDH entendeu que tal condenacao violava os direitos
da requerente a um processo penal equitativo esiipgao de inocéncia, direitos consagrados né.art.
88 1 e 2 da CEDH.
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crianca por ceder as expectativas dos adultos,taptes insisténcia, ao fim de periodos
muito longos de visitas assistidas. E que o didgmsie sindrome de alienagéo
parental, que impde esta terapia designada porpratpamacdo» da crianca, ndo
distingue alienacOes justificadas de alienacOessiificadas, porque ndo exige, como
critério de diagnostico, a investigacdo prévia sads razdes da recusa da crianca, a
mais das vezes, como vimos, derivadas do compantande progenitor sem a guarda,
como violéncia doméstica contra a mulher, desiaserepela crianca ou abandono,
incumprimento da obrigacdo de alimentos, toxicoddpacia ou alcoolismo,
incompreensdo em relacdo as necessidades da criaeghgéncia nos cuidados
bésicos, etc.

A transferéncia da guarda, neste contexto, constita intromisséo nos direitos
fundamentais do progenitor guarda previstos nadér®, n.°s 5 e 6 da CRP e no direito
da crianca ao desenvolvimento e a proteccdo dal&stada sociedade (art. 69.° da
CRP), os quais incluem o direito da crianca a meamgéo do seu ambiente natural de
vida e a sua relacdo afectiva principal. Este tipalecisbes ndo esté legitimada pelos
critérios e principios orientadores da intervendaoEstado na familia, previstos nos
arts 3.° e 4.° da LPCJP e aplicaveis aos procassdares civeis por forca do art. 147.°-
A da OTM, tais como a no¢ao de perigo para a sa@dgiranca ou desenvolvimento da
crianca, requisito necessario para retirar a gudadaianca a quem cuida dela no dia-a-
dia, bem como os principios do superior interesseridnca, da proporcionalidade e da
participacdo ou audicao obrigatdria da crianca prdgenitor com a guarda, que, nestes

casos, tem sido a mae.

7 - Discriminacdo de género na avaliacdo da provanes efeitos dos

diagnosticos de sindrome de alienacao parental

Nas sentengas que recorrem como fundamento a dizgpgdde sindrome de
alienacado parental, verifica-se uma disparidadecritérios na avaliacdo da prova,
havendo casos em que todos os factos alegadosppelse consideram provados,
enquanto os factos alegados pela mae nédo sédosaceite provados, em virtude de
uma suspeita generalizada em relacdo a credibdiddas testemunhas por si
apresentadas, sO porque 0 suspeito é o pai dgarisias creio que, ja ndo seria assim,

se o suspeito fosse um terceiro, estranho a familia
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Por forca do preconceito da desconfianca, em relacdnde, que opta por
proteger o/a seu/sua filho/a, os Tribunais nem sempnfiam na efectiva existéncia
dos sintomas revelados pela crianca e que levararieaa suspeitar de abuso sexual,
como masturbacdo compulsiva, infec¢cdes vaginaisrieanias, falta de controlo
esfincteriano, terrores nocturnos, etc, preferimdafiar exclusivamente nos peritos
nomeados pelo Tribunal, que ndo tiveram oportureidael observar directamente os
sintomas revelados pela crianga nem a conhecelmetdocomo o/a psicélogo/a ou o/a
pediatra que a segue, a pedido da mae. E uma digétvae um preconceito contra a
mulher, que o Tribunal, por um lado, confie a gaad® uma crianca a mae, e, por
outro, quando ela manifesta as suas preocupad@ssamente aos sintomas de abuso
sexual observados, nédo lhe atribua credibilidade. gimeiro lugar, esta atitude de
desconfianca do Tribunal prejudica a crianca, denga mée cuida no dia-a-dia e com
guem tem a sua relacado afectiva principal. Quear&sim melhores condi¢cdes para se
aperceber do mal-estar e do sofrimento da criasgeio a pessoa que dela cuida no dia-
a-dia, que a levanta de manha, que a adormecadeademeio da noite quando chama,
que cuida da sua higiene pessoal, que Ihe presistésia na doenca? E porqué
desautorizar completamente os profissionais (pjo& ou pediatras), a quem a mae
recorre para perceber o que se passa com o/a adilfga? Assiste-se, por vezes,
nestes litigios, a desvalorizacdo dos relatéribsseemunhos destes profissionais, que
acompanham a crianca, como se todos eles foss@med#ss ou inexperientes ao ponto
de se deixarem manipular por uma mée “diabdlicadisMuima vez, entendo que esta
postura dos Tribunais é desprovida de bom sensgj@jra a crianca.

Na verdade, verifica-se, neste tipo de processogjue se recorre ao conceito
de (sindrome) de alienacdo parental, um critéripladina apreciacdo da prova,
consoante seja levada pelo pai ou pela mée, o mieai que toda a actividade
probatéria esta inquinada por preconceitos de gémdalta de neutralidade, sendo os
argumentos usados na sentenca construidosstriori para fundamentar a deciséo,
que primeiro se encontrou de acordo com ideiascpnéebidas, de acordo com o
modelo de inversao do silogismo judiciario.

E ndo se diga que, nos Tribunais portugueses ngmduwénceitos de género,
invocando a primeira decisdo de um Tribunal supegim que foi alegado o conceito de
sindrome de alienac&o parental — o acérdéo dofallila Relacdo de Evora, de 24-05-

2007 (RelatorMATA RIBEIRO) — num caso em que as criancas foram subtraidés, p
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pai, & mde, com quem viviam, por forca de um acwetbal entre os pals Com
efeito, neste caso, apesar de o conceito de siedd®mmalienacdo parental ter sido
invocado nas alegacdes da mae contra o pai, quBpos contactos das criangas com
aquela, que a denegria junto dos filhos e que adagrameacou e injuriou diante
destes, o Tribunal de 1.2 instancia confiou a gua pai. Esta decisdo foi revogada
pelo Tribunal da Relagéo de Evora, que, contudo,utdizou o conceito de sindrome
de alienacado parental, na fundamentacdo da dedésédtribuicdo da guarda e exercicio
das responsabilidades a mée. A deciséao judiciaddoase nos factores tradicionais,
nomeadamente, no facto de a méae ser a pessoaedénoe dos filhos, que deles
cuidava no dia-a-dia, descrevendo-a o Tribunal canfiprogenitor que oferece em
concreto melhores condi¢cdes de assegurar aos memonemelhor desenvolvimento da
sua personalidade designadamente a nivel psicapgdectivo, moral e socia)”
engquanto o comportamento do pai se norteava pealisrag e a familia paterna era
ausente na vida das criancas, antes de estas miveoen 0 pai. Neste caso, o
comportamento do pai, progenitor que impedia otacbms com 0 outro, e que seria
designado como progenitor “alienador”, na linguagdm sindrome de alienacéo
parental, na verdade, pelos factos provados eragressor da mulher (“Os menores
assistiram a cenas que denigrem a imagem da mdesgags fisicas, ameacas,
injurias”) e ndo prestava cuidados de qualidadecréencas (“A Rafa deixou de
frequentar o ATL e a pré-primaria, bem como as elas na psicologa. O Rui deixou
de frequentar os escuteiros”), situando-se o0 seunpodamento dentro do padrao
abusivo de um agressor e nao dentro do paradigrafiesecédo parental, que se refere
ao comportamento de um progenitor, que, afastarmim@ca do convivio com o outro,
desempenha de forma positiva os outros aspectgsacntalidade e dos cuidados
béasicos da crianca

Em casos de incumprimento do regime de visitasa-set na jurisprudéncia
publicada, que, quando é a mae que nao tem a giesddhos a ver o exercicio do seu
direito de visita impedido pelo outro progenitos, Bribunais ndo culpam o pai pelo
incumprimento nem transferem a guarda para a nifi@avde alienacéo. E o caso do

acorddo do Tribunal da Relacdo de Lisboa, de 08608 (Relatora: BSARIO

% Cf. RE 24-05-2007 (RelatoMATA RIBEIRO), in Base Juridico-Documental do MJ, www.dgsi.pt

" Cf. JOAN S. MEIER, «Parental Alienation Syndrome and Parental Afiena Research Reviews»,
Applied Research Forum, National Online Resourcat€eon Violence Against Wome2009, p. 9,
disponivel para consulta http://www.vawnet.org/Assoc_Files_ VAWnet/AR_PAS.pdf
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GONCALVES)*®, em que provado que o pai impedia as visitas daarfiaha, o Tribunal
afirmou que,'Nao se pode dizer que um progenitor que dificalteegime de visitas da
mae, ndo seja um bom progenitor ao ponto de saltkear, por essa razédo, a guarda
da menor.”(...) “qualquer atitude brusca de mudanca seria sempirggpsa e poderia
ocasionar danos dificeis de reparar na mendt.”)“Nem tdo pouco se deve penalizar
a crianca por uma conduta a si alhdja.).”

No caso decidido pelo acérddo do Tribunal da RelagiGuimarées, de 24-11-
2009 (Relatora: Lisa Ramos)®®, relativo a um processo de incumprimento de \dsa
mae, privada do convivio com o filho, invocou cantroutro progenitor o conceito de
alienacao parental, confirmado por relatério psigmo, e requereu uma indemnizacéo.
Acabou, contudo, por ver a sua pretensdo indefedada virtude de o Tribunal ter
entendido que ndo constavam do processo as raméedeterminaram a ruptura dos
lacos de afectividade entre a crianca e a mae, aemausas da recusa da crianca.
Apesar de ser esta a posicao certa relativamemedislas a tomar nos casos de recusa
de visitas — rejeicdo da transferéncia de guarde medidas coactivas, como multas e
indemnizacdes — parece, pela analise da jurispaia@ublicada, que a aplicacdo das
medidas propostas pela tese da (sindrome de) gliergarental surge, sobretudo, nos
casos em que 0 progenitor “alienador” é a maeo filet uma discriminacao de género,
porque as mesmas medidas coactivas ja ndo semapligmndo é o0 pai 0 progenitor
“alienador”, que impede as visitas.

Um estudo feito em Espanha, por um grupo de adwasgadesmontou o
principal argumento usado pelos defensores da Sé§yndo o qual esta teoria ndo
significaria qualquer discriminacdo das mulheregrgpe se aplica, também,
relativamente a pais-homens alienadSteSste estudo incidiu sobre as sentencas dos
Tribunais Asturianos, proferidas entre 2003 e 2@Q@ faziam referéncia ao conceito
de sindrome de alienacdo parental, tendo conchyidpembora quer o pai quer a méae
sejam objecto de diagndsticos de sindrome de ghenparental, as decisdes judiciais
sao distintas, em funcdo do género, nas medidas agoptam para resolver o

problem&%: nos casos em que o pai é o alienador, a guardacud@ancas ndo é

%8 Cf. TRL 08-07-2008, iBase Juridico-Documental do MJ, www.dgsi.pt

9 Cf. TRG 24-11-2009, iBase Juridico-Documental do MJ, www.dgsi.pt

60 Cf. CARBAJAL FERNANDEZ VICTORIA ET AL., Estudio Jurisprudencial sobre el Impacto del SAB no
Tribunais Asturianosinstituto Asturiano de la Mujer, Abogadas paragadidad 2010.

61 Cf. Ibidem,pp. 219-224. Os resultados do estudo sdo os seguitas 21 sentencas estudadas, em 12,
i.e., em 57%, alega-se que o pai é o alienador2tlasentencas estudadas, em nove, portanto, em 42%,
alega-se que a mae é alienadora. Das 12 sentanggiseese alega que o pai é o alienador, fica pmovad
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transferida para a mée, e, apenas em dois cagogr@da foi entregue a terceiros, mas
num deles, as criangas regressaram a guarda pateriiaica sentengca em que 0O pai
alienador ndo obteve a guarda, também nao sengesta seu direito de visita. Nos
casos, em que a SAP foi diagnosticada a mae, ensesaiencas, é-lhe retirada a guarda
das criancas, em cinco casos: por transferéncigudada para o pai, em quatro
sentengas, e numa, a guarda € confiada a umaiigititda Seguranca Social, sempre
com suspensao do direito de visita da mée. Apemasaaso, a mde mantém a guarda,
porque o pai tinha sido previamente privado doitdirde visitas (ndo se sabe 0 motivo)

e nao via a filha ha trés anos.

8 — Os danos causados as criancas e as mulherasspalrome de alienacao

parental nos EUA

Nos EUA, a aplicagdo da sindrome de alienacao f@nerovocou a entrega da
guarda de criancas a progenitores que abusavanalgsenie dos filhos, mesmo em
casos em que havia prova médica do abuso $éxdetisdes de guarda conjunta ou de

guarda Unica a favor de agressores de mulftfemscidio§” ou tentativas de suicidio

em 9, equivalente a 75%; das nove sentencas erseqakega que a méae é alienadora, tal sindrome fica
provada em 6, o que faz 66%. Das nove sentencaquenfica provado que o pai é alienador, em
nenhuma delas se transfere a guarda para a maesuspansao de visitas do pai, como recomendava
Gardner. Somente em duas, se retira a guarda g@aaa confiar a uma instituicdo ou aos avos,mas
primeiro caso, apesar de um periodo de suspenisda ofas visitas do pai, este recupera a guaela, s
gue a relacdo das criancas com a mée se tenhalizadoae no segundo caso, as visitas do pai a@@na
nunca foram suspensas nem vigiadas, tendo sidgimeele visitas da mée “alienada” supervisionado
pela Seguranca Social. O fundamento para a retdtadguarda ao pai ndo foi o facto de ser alienador,
mas a sua falta de idoneidade. Numa das sentem;gseo pai “alienador” mantém a guarda, restringe-
se o direito de visita da mae “alienada”, para tmaomatizar as criancas. Das 6 sentencas em cae fic
provado que a méde é alienadora, procede-se adeetita guarda em 5 sentencas, o que corresponde a
83% dos casos. Quatro destas sentencas outorgamr@agao pai € uma delas confia a guarda a uma
instituicdo, suspendendo-se em todos os casostactoma mae com os filhos.

2 Cf. L.N. ROSEN &M. ETLIN, The hostage child: Sex abuse allegations in custdibputes
Bloomington, IN, Indiana University Press, 199%fud STEPHANIE DALLAM, «Are “Good Enough”
Parents Losing Custody to Abusive Ex-Partners?082p. 5 e BTERJAMISON (Mar. 2, 2011), California
Family Courts Helping Pedophiles, Batterers GeldC8ustody, SF Weeklydisponivel para consulia
http://www.sfweekly.com/2011-03-02/news/family-ctbparental-alienation-syndrome-richard-gardner-
pedophilia-domestic-violence-child-abuse-judgesdie/, relatando casos de criangas confiadas daguar
de progenitores acusados de abuso sexual pelas qu&esulminaram com a repetigdo dos abusos, que
vieram a ser provados no Tribunal Criminal, tendo,snum caso, a crianca assassinada.

8 Cf. J.S. MEIER, «Domestic Violence, child custody, and child paiion: Understanding judicial
resistance and imagining the solution&merican University Journal of Gender, Social Pgliand Law,

11, 2003, pp. 657-731.

% Sobre o caso de Nathan, um menino de 11 anosegsigicidou na sequéncia de visitas judicialmente
impostas ao pai, que ele rejeitava por ser agr@sssta maejide M. CARPENTER& G. KOPAS (1998).
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de crianca® e um caso de homicidio de trés criancas, de & dr®s de idade pelo pai,
portador de doenca mental, durante o regime de&sjsmposto pelo Tribunal com base
na avaliacdo psicologica judicialmente ordenada, @pncluiu que o risco de dano para
as criancas do convivio com o pai era b¥ix&ste Ultimo caso colocou importantes
questbes ao sistema de proteccdo de criancasaquansbém pertinentes, em Portugal:
a rotatividade dos juizes, a falta de formacéo @slmada destes e o fracasso dos
psicologos na avaliagdo do risco de violéncia.

Tem sido denunciado, nos EUA, que a teoria drOBER, fazendo crer que se
verifica uma epidemia de denudncias falsas de akeraal de criancas, nos processos de
divorcio, e tornando patologico o exercicio de it legais por parte da mulher que
defende os seus filhos, contribuiu para a deswvalgfio da palavra das criangas e para a
invisibilidade da violéncia contra mulheres e oty assumindo um significado
ideoldgico muito claro: a menorizagcdo das criargasdiscriminacdo de género contra
as mulheres. Conforme afirma a Organizacdo Nacadllulheres contra a Violéncia
(NOW), nos EUA: %(...) o psiquiatra &RDNER criou 0 conceito de SAP e os advogados
utilizam-no, na justica, como uma estratégia defandos agressores de mulheres e dos
predadores sexuais, como forma de explicar &#&jaa crianca em relacdo a um dos
progenitores ou para invalidar alegagbes de vidéoa de abuso sexual contra este
progenitor, deslocando a culpa para o progenitmeptor®’.

O proprio GRDNER admite que alguns pais negligentes e abusivo® esta

utilizar a SAP como uma manobra de defesa e emehto do seu comportamento, e

Causalities of a custody war (three-part serieg)sburgh Post Gazettday 31-June 2., disponivel para
consultain http://www.post-gazette.com/custody/default.asp

%5 STAHLY , KRAJEWSK), LOYA, UPPAL, GERMAN, FARRIS, HILSON, & VALENTINE, « Protective Mothers in
Child Custody Disputes: A Study of Judicial Abusé@w, Disorder in the Courts: Mothers and Their
Allies Take on the Family Law Syste?®04,apud STEPHANIE DALLAM , «Are “Good Enough” Parents
Losing Custody to Abusive Ex-Partners?», 2008, 6. Neste estudo, que incidiu sobre 100
progenitores auto-identificados como protectoresfilloos, 94% das mées eram cuidadoras primarias do
filhos e 87% tinham a guarda no momento da separ&gmo resultado de terem feito queixas de abuso
sexual, s6 27% das maes é que mantiveram a guasdaridncas. 97% das maes afirmaram que o
Tribunal desvalorizou as alegac¢fes e que foramdasnpelo facto de terem denunciado abuso sexual
contra 0 outro progenitor. A maior parte das maaslgu a guarda em processo urgentes, em que nao
foram notificadas ou ouvidas. 65% das maes relatater sido ameacgadas, no caso de relatarem
publicamente o caso. 87% dos progenitores cuidagmesam que o abuso continuou depois do processo
judicial e 63% deixaram de reportar o abuso comangElperderem o contacto com os filhos. 11% das
criangas destes estudo tentaram suicidar-se.

% Washington Post [editorial]. (April 3, 2008)usiriCE SYSTEM ERRORS- Father Kills Three Children;
Court Refused to Protect Them, Despite Repeatechiég that They Were in Dang&kashington Post

p. A16, disponivel para consulta in
http://www.washingtonpost.com/wpdyn/content/arti208/04/02/AR2008040203055_pf.html

%7 NATIONAL ORGANIZATION OF WOMEN (NOW), texto disponivel para consultehttp://www.now.org/
organization/conference/resolutions/2006.html#pas
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que a sua teoria sobre a distingdo entre acuségi@as e verdadeiras ja permitiu que
fossem absolvidos progenitores que, de facto, abussexualmente dos filhosias

Em 2006, o Conselho Nacional de Juizes dos Trisudai Familia e de
Menores, nos EUA, qualifica a SAP como uma “sindrochesacreditada pela
comunidade cientifica”, que “ conduz os tribunaigsaumir que 0os comportamentos e
atitudes das criangas em relacdo ao progenitor‘aienado” ndo tém fundamento na
realidad8*. A SAP também desloca a atencdo dos comportamettioprogenitor
abusivo, geralmente o pai, para a progenitora“diteanadora”, a mae, nao averiguando
se foi o pai (progenitor alienado) que causou threente as respostas da crianca,
actuando de forma violenta, desrespeitosa, intitbitta humilhante ou desonrosa em
relacdo & crianca ou em relacéo a Madla pratica, a SAP tem funcionado n&o como
uma teoria médica, porque como tal nunca foi aceitess como uma constru¢ao psico-
juridica, sem base cientifica, para conseguir adgudos/as filhos/as para o pai e tem
sido um conceito comercializado por advogados eofgjos, que defendem os

progenitores acusados de abuso sexual ou de iml@oméstica.

9 - Do fendbmeno da sindrome de alienacao parersta p alienacdo parental

As criticas dirigidas a Richard Gardner deram onigeuma mudanca, entre 0s
investigadores, do conceito de “sindrome de al@&magarental”, abandonado por ser
tautolégico e simplista, para uma nova formulacadedria designada por “alienacao
parental” ou “crianca alienada”, conceitos que eferem a um fendmeno que afecta
uma minoria de criancas, no contexto do divorciaos litigios de guarda A
expressdo alienacdo parental centra-se na criamgm enos pais, e é utilizada para

designar o fendmeno da recusa de uma crian¢ca advimoom um dos progenitores,

% CaroL BRuUCH, «Parental Alienation Syndrome and Parental Atiena Getting it Wrong in Child
Custody Cases¥amily Law Quarterlyvol. 35, 2001, p.533, nota 21.

%9 NATIONAL COUNCIL OF JUVENILE AND FAMILY COURT JUDGES Navigating Custody & Visitation
Evaluations in Cases with Domestic Violence: A &slguide 2008, texto disponivel para consua
http://stopfamilyviolence.org/media/NCFCJ%20guidekih20final_2008.pdf, p. 12.

O |pEM, p.13.

" JoHNSTON «Children of Divorce Who Reject a Parent and Refwisitation: Recent Research and
Social Policy Implications for the Alienated Child»amily Law Quarterly vol. 38, 2005, pp. 757-775;
CHAIM STEINBERGER «Father? What Father? Parental Alienation anéffiscts on Children», NYSBA
Family Law Review, 2006, Vol. 38, No. 1, pp. 10-24, disponivel paransdta in
http://www.thebrooklyndivorcelawyers.com/publicatfdFather%20What%20Father%20%20NY SBA%2
OFLR%20(Part%20l).pdf
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sem que esta recusa esteja associada a qualqokgaida crianca e do progenitor
com a guarda, constituindo, apenas, uma assercfialttaDo conceito de alienacdo
parental devem ser excluidas as situacfes em quiarga rejeita um dos pais por
vontade propria, aquelas em que, apesar de hdit@roia ou tentativa de manipulacao
do progenitor guarda, a crianga néo rejeita o pribgreque o guardido tenta denegrir, e
aquelas em que nao ha ligagcédo de causa e efeieocefdcto de um dos pais denegrir o
outro e a recusa da crianga, que reside noutraasaliambém ndo se considera dentro
do conceito de alienacdo, 0os casos em que o ptogeaitor de violéncia domeéstica
contra a mulher, impede o contacto da crianca conéi@ e diz mal desta a crianca,
porque este comportamento faz parte do padrdo aéngia do comportamento do
agressor e o paradigma da alienacao refere-se rmpocamento alienador de um
progenitor que ndo pratica outro tipo de abusodeomaus-tratds.

Os investigadores chegam a conclusdo que o nuneecoiahcas alienadas, no
seu estudo, é de 20%, incluindo os casos em queohportamentos abusivos,
negligentes e destrutivos do progenitor rejeifAdxcluindo do conceito as situacdes
de rejeicdo adaptativa e justificada, o nUmero ritengas alienadas constitui, apenas,
10% das criancas do numero total de criancas, sepddanto, um fendmeno
minoritario™. Os efeitos nocivos deste comportamento, no deseémento emocional
e psicolégico das criancas, ndo estdo, contudojriearpente documentados, tendo
como unica base observacdes clinicas, as quaisam&tituem prova empirica para um
fenémend”. No contexto desta descoberta empirica, tratdieaagéo parental como o
problema dominante que afecta as criancas, naaltudivorcio, perpetua a tendéncia
iniciada pela tese da sindrome de alienacdo panesta desvalorizar as situagfes de
abuso sexual, maus-tratos e negligéfichpesar de os defensores da alienacdo parental
se demarcarem da posicdo de Gardner de “psigaigdioZz do comportamento da mae
alienadora, visto como patologia ou doenca, coatma realgcar aquilo que designam
por factores inconscientes ou subconscientes qaetaafi 0 comportamento das méaes

2 Cf. JoAN S.MEIER, «Parental Alienation Syndrome and Parental AlienaResearch Reviews3009,
p. 9.
3 Cf. JoHNsTON et al., «ls it Alienating Parenting, Role ReversaChild Abuse? A Study of Children’s
Rejection of a Parent in Child Custody Disputelosirnal of Child Custodyg, 2005, pp. 191-218.

" Cf. AN S. MEIER, «Parental Alienation Syndrome and Parental Aliena Research Reviews»,
2009, p. 9.

5 Cf. JOHNSTON & KELLY, «Commentary on Walker, Brantley, and Rigsbee 4208 Critical Analysis
of Parental Alienation syndrome and Its Admissipiin the family Court”»,Journal of Child Custody,
2004, p. 84,apud JoAN S. MEIER, «Parental Alienation Syndrome and Parental Aliena Research
Reviews», 2009, p. 10.

® lbidem, p. 9.
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alienadoras, referindo, por exemplo, que o0 compwido alienador é uma
“consequéncia de problemas psicolégicos profundogprdgenitor”, que causam uma
“profunda desconfiangca e medo do ex-cOnjuge”, e @peogenitor alienador acredita,
com frequéncia, que “o progenitor rejeitado é pEvigpara a crianga, de alguma forma:
violento, fisica ou sexualmente abusivo ou negtigeff

A tese da alienagao parental, apesar de ser maerata e centrada na crianca
do que a tese da sindrome de alienagdo paremtalpeessupor uma avaliagdo prévia e
realista das multiplas causas para a rejeicaoidaca, acaba por conter as ideias pre-
concebidas da tese delcCRARD GARDNER, ndo distinguindo a alienacdo, como
adaptacao saudavel e natural as circunstanciadiethacao que resulta de instigacédo e
influéncia indevida do progenitor preferido, comsahdo patolégico o comportamento
do progenitor que pretende proteger a crianca dEndgia e contribuindo para o
obscurecimento das alegacfes de abuso sexual ieléiecia doméstica. O debate em
torno do conceito de alienagédo parental continaaadvocacia e na investigagéo, na
medida em que se questiona a possibilidade de sdidana extensdo do conceito de
alienacdo parental, se € causado ou ndo por umprb@enitores, se tem efeitos
prejudiciais para a crianca ou se é simplesmeridéwelho em odres novds”

Em Portugal, assiste-se, também, nos Tribunaisvacatdo de alienacdo
parental contra um dos progenitores, normalmentende, a propdsito de uma
heterogeneidade de situacbes que nada tém a veadotancdo de um dos pais de
afastar a crianca do outro, mas apenas com motigagdos a vida pessoal ou
profissional do progenitor guarda. E o caso da d&@acionalidade brasileira com a
guarda do filho que regressa, ap6s o divorcio,eappmis de origem ou da mae, de
nacionalidade portuguesa, que casa com um estrangevai viver para um pais
europeu acompanhada dos filhos menores de anteasamento dissolvido por
divorcio, ou ainda, a mae desempregada que enagealytar por uma vida melhor para
os seus filhoS. Cumprido o dever de informacdo ao outro progeriio obtido o

" Cf. JoAN KELLY & JOHNSTON «The Alienated Child: A Reformulation of Parentlienation
Syndromex»Family Court Reviewyol. 39, 2001, pp. 257-258.

8 Cf. AN S. MEIER, «Parental Alienation Syndrome and Parental Aliena Research Reviews»,
2009, p. 7.

9 Cf. RC 18-05-2010 (Relator:LAERTO MIRA), in Base Juridico-Documental do MJ, www.dgsigim

que o Tribunal ndo aplicou a lei penal a uma maée,tpha a guarda do filho, que se deslocou para a
Suica acompanhada deste, incorrendo em incumpmmeot regime de visitas estipulado: “Porém,
sabendo-se também que o abandono do pais pordomantéie do menor foi determinado pela obtencéo,
em novo mundo, de outras, e melhores, condicdesddepara a primeira, quer no campo familiar quer
no dominio profissional, criando, ao mesmo temppossibilidade de inser¢do do menor num contexto
mais adequado ao seu bem-estar, seguranca e farness® comportamento, porque justificado, nao é
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suprimento judicial da falta de consentimento dpata a deslocacao, na hipotese de os
pais exercerem em conjunto as responsabilidadestpis, ndo sera aplicavel nem o
conceito penal de subtraccdo de menores (art. @d9CP) nem o conceito de alienagéo
parental.

Defendo, portanto, que esta nova terminologia falgéio parental” ou “criancas
alienadas” ndo deve ser utilizada para nos refesras criangas que recusam convivio
com um dos pais, por dois motivos: (1) O seu Sigamio simbdlico e pratico esta
contaminado pela ideologia sexista de Gardner,zindo os profissionais a presumir
atitudes de manipulacdo da méae, sem averiguacao nums/os da criangca, e
convocando, no imaginario colectivo, a figura damérversa que faz uma lavagem ao
cérebro do/a filho/a; (2) A expressdo alienacagmsitiza as criangas que recusam
visitas do progenitor, vistas como “alienadas”’,aped que na lingua portuguesa
significa pessoa privada do uso da razdo e dadhber ou que tem as faculdades
mentais perturbadas, uma pessoa demente, loucartoulgada.

A forma correcta de nos referirmos as criancasrgogsam visitas € a utilizacao
de uma linguagem neutra, que se reporte ao facteada em si, sem juizos de valor,
sempre subjectivos, faliveis e preconceituososcé&msequéncia, € mais sensato utilizar
expressfes como “a crianga que recusa visitas muivio com um dos pais” e ter em
conta que se trata de um fendmeno multifactoriafi@ de uma consequéncia de uma
manipulacdo ou influéncia materna sobre a criaAgarianca é uma pessoa, dotada de
sentimentos e emocodes, e reage, por vezes, malvawid, culpando um dos pais,
geralmente aquele que sai de casa ou que tem lagaoextra-matrimonial.

Os estudos deudiTH WALLERSTEIN sobre o divorcio referem que a rejeicdo da
crianca relativamente a um dos pais se explicaipocomportamento de cooperacao da
crianca com a depressao, a tristeza e a soliddmgadas pelo divorcio, pela rebeldia
propria da adolescéncia ou por uma atitude moaatiat crianca, que responsabiliza o
progenitor rejeitado pela separacdo, mas este atenpento tende a ser transitorio e a

ilicito, a luz da actual redaccao da alinea c) .8d mlo artigo 249.° do Cédigo Penal.” No mesmaiden
autorizando a deslocacdo da mae com a filha p&w@ica, onde trabalha o marido daquela, e decidindo
que a guarda da crianca continua a pertencer apaésoa de referéncia da crianca com quem esta tem
fortes lacos afectivoside RC 01-02-2011 (Relator: FAINDO OLIVEIRA), in Base Juridico-Documental

do MJ, www.dgsi.pt.
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cessar dentro de um ano ou dois depois do divGacahando as criancas por lamentar
0 seu anterior comportamento e por retomar a relegé o pai, antes dos 18 affos

O fendmeno da recusa da crianga ao convivio conutm @rogenitor tem,
portanto, multiplas causas, que residem, ora naserabilidades da crianca, ora no
comportamento dos pais. As formas de resolvermstdema ndo podem ser o uso da
forca policial ou da coacc¢ao contra a crianga odraaum dos pais, como recomendava
Gardner, mas o apoio psicolégico ou a terapia famil

10. Recomendacdes aos Tribunais

Perante uma situacdo de conflito parental, sentioglide violéncia nem de
abuso sexual de criancas, aconselha-se que osnd@isbtomem uma decisdo judicial
rapida, sem pericias, para ndo atrasar o procesqage se baseiem no principio da
imediacdo para a producdo da prova, na audicagalese da crianga, e na avaliacéo
dos facto®'. Nestes processos, os Tribunais ndo devem utdizettamada terapia da
ameaca, propugnada porRDNER, € que consiste na imposi¢cdo de multas, perdas da
guarda e penas de prisdo para as maes acusadae denmprir o regime de visif&s
mas sim tentar compreender os motivos da rejeigdwidnca. Nestes casos, 0 recurso a
mediacdo familiar, medidas de aproximacao entreaioepa crianca, utilizando a
mediacdo de profissionais da psicologia ou a melhda capacidade parental do
progenitor rejeitado sdo solugdes possiveis paslalalguear o problema.

Nas situacdes de indicios de violéncia, abuso $ewautros maus tratos, o0s
Tribunais devem respeitar a rejeicdo da criancgggender as visitas do progenitor, para
investigacdo dos factos e proteccdo da criancaneumicar a denuncia ao Tribunal

Penal, no caso de a mae nao o ter feito, uma vezsgurata de crimes publicos. Se o

80 Cf. WALLERSTEIN/KELLY, Surviving the Breakup, How children and parentsecejith divorce pasic
Books, 1980, pp. 77-80,ANET R. JOHNSTON «Children of Divorce who Refuse Visitation», Non
Residential Parenting: New Vistas in Family Livim@epner and Bray editions, 1993, p. 124.

81 Cf. PEDROCINTRA, et al.,Sindrome de alienagéo parental: realidade médideqiégica ou juridica?,
ob.cit.,p. 202.

82 RicHARD GARDNER, «Should Courts Order PAS Children to Visit/Residth the Alienated Parent? A
Follow-up Study»,The American Journal of Forensic Psycholog9®01, 19(3):61-106, disponivel para
consulta in http://www.fact.on.ca/Info/pas/gard®itia
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processo-penal terminar em condenacédo, por abusmlsée criangcas ou viol~encia
doméstica, o progenitor rejeitado deve ser inilddopoder paternal, pela sentenca de
condenacdo, ou, no processo tutelar civel, confqremmite a lei (arts 179.°, al.a) e
152.°,n.° 6 do CP, 1913.°, al. a) e 1915.° do)C.C.

Na hipotese de o processo penal ser arquivado @ten@inar em condenacéo,
tal circunstancia ndo permite presumir que a daathéalsa, mas apenas que nao ficou
provada, e que, quer o0 progenitor acusado queragoEiacusa se presumem inocentes.
Em consequéncia, ndo ha qualquer fundamento parsférir a guarda da mae para o
pai, devendo os Tribunais, nesta hipétese, nosiegoelo principio da intervencao
minima e manter a guarda da criancga junto da pesoeferéncia, para evitar a crianga

o dano acrescido da separagao.

1. Os Tribunais ndo devem confiar em teorias sem aadidcientifica e
baseadas em preconceitos de género como a AlieRagéotal.

2. Aceleragédo do andamento do processo, mediantéaiefio do caracter de
urgéncia.
Audicao obrigatoria da crianca, em condi¢cdes deaprilade perante os pais.

4. As acusacgbes de abuso sexual e de violéncia damédivem ser
investigadas, de forma imparcial, por profission@sm competéncia
especializada. A nocao de especializacao exigegadncia de seminarios de
formacdo continua e preparacao intensa em abusdralmlho com criancas
ou adultos que tenham sido sexualmente abu¥adods avaliadores, cuja
experiéncia profissional incidiu, apenas, em fagsikm contexto de litigio,
tendem a ter as mesmas assuncdes nao fundameradase espalharam
nos Tribunais de Familia, por exemplo, que muit@&esnfazem alegacdes
falsas de abuso sexual por vinganca, que as cgagaeixam manipular,
etc. Precisamente porque a avaliacdo psicologicabdso sexual é muito
dependente da predisposi¢cdo do avaliador pararaootenédo credibilidade
a essas alegacoes, o treino e a experiéncia emhaalcom populacoes
vitimas de abuso € um requisito necessario paraavaiecao valida.

5. Feitas acusacdes de abuso sexual crediveis oudaravexisténcia de abuso,
as alegacgOes de alienacdo parental ndo devem mdtidad. A tendéncia

8 Cf. JoAN S.MEIER, «Parental Alienation Syndrome and Parental AlienaResearch Reviews», 2009,
p.12.
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recente para avaliar, em simultédneo, o abuso sexaalienacao parental, da
demasiada atencdo as alegacfes de alienacdo pamtgpromete a
neutralidade da avaliacdo psicoldgica relativa hosa sexual e mina o
reconhecimento da validade e do impacto das alegagé abuso sexual
reais.

Os medos e as necessidades de seguranca das swghei@s criancas
vitimas de violéncia devem reflectir-se nas deagbdiciais: ndo devem ser
impostas visitas, em situacdes de indicios oust® e violéncia domeéstica
ou de abuso sexual. As decisfes judiciais, nestaac8es, devem ser
orientadas pela proteccdo da crianca e nao pelaterg@o da relacao desta
com ambos 0s progenitores. Nos casos de maus;t@baso sexual ou
negligéncia, a relacdo com o progenitor rejeitado deve ser promovida,
devendo, antes ser protegida a relacdo da criamga@rogenitor preferido.
Um diagnéstico de alienagdo parental ndo podeabaseem alegacfes de
abuso n&o provadas ou na aplicacdo de medida®tiegio a crianca, pelo
progenitor guarda, por exemplo, pedido de restrigéovisitas. O abuso
sexual e a alienacdo parental devem ser tratadaso cquestdes
independentes. Tratar uma acusagdo de abuso, cutfwioi de alienagdo
parental, significa um uso abusivo do conceito ldenacdo parental para
neutralizar a seriedade ou validade das alegagiabugso.

As alegacbes de alienacao parental sO devem ssidecedas, mediante a
verificacdo cumulativa dos seguintes requisitosaugéncia de alegactes de
violéncia doméstica ou de abuso sexual; 2) se, agddagacédo cuidadosa
das causas da recusa das visitas, a crianca mostea hostilidade
injustificada ao outro progenitor; 3) se existe comportamento alienante,
manipulador da crianca, pelo progenitor alienadasa da rejeicdo da
crianga.

A acusacao de alienacdo s6 pode ser feita com rmg®ova de que o
progenitor “alienador” tem intencdo de destruireklagdo da crianca com o
progenitor rejeitado (elemento subjectivo) e degjlee possam ser
identificados comportamentos especificos neste ideent(elemento
objectivo), ndo sendo admitidos juizos de valor jeilyos nem

especulativos.
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10.As solucbes para uma recusa injustificada de sis#stdo limitadas ao
reatamento da relacdo da criangca com o progemijeitado e devem basear-
se na terapia familiar e no apoio psicoldgico arga, e ndo em medidas
coactivas de imposicdo de visitas ou na transfeaéde guarda para o

progenitor rejeitado.
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